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;'..v .U,-.,- a - | . ■'. .l , 1. jj '. h, 1 1 ", - .- j „i° v-x. jJiib ■ ij. ■-• [l ' J '■ ■'; ’-i V I jU' ^ g i i ■ n r 1 ; 


L^JtiS! IJL^j JliioSfl ijjj -Uii l^4£j !>* JS JL>Jl 

¥ 

jyfcti J jj 1 J n-U M o!. ■ ■ ' ■ j ^u: lr a i ^ ^JLy- 

. Ln j nr ijlj LlztdJ l jSj _s‘ij«_i i : 1 1 4 IjLui 1 j n -*> ai ^ L^s 4-& !j j ijjL-i- 

■> # * 

> JUbVl ^ Jjl Lj£ JJ | T| 1 _|^ ^ J’ 





liii'jjj, ji^JLill jjl * L j .~ J \ j^svTI JLilsV l >-Jlaj, t ' , h i. nj LjL^ i 

L^j^f I £>£3 fkc Jj j j i -.ul b u ' I I ^ -a jJiJ ! lLj *ia£ j 1 1 j LiJ I 3 i I 1 

. J . - L L-. 1 1 X. u£,j n,,fl I fi A i i LS— > .*■—-» 



^ ' '^11 i_i, i i o H j jjaijtjJl t- <p*Li 

* B 
, jjjJJ i.i. i if I* i^Vjiil jIJ .1 jMlui- jl ■* . nn U 'J I . il-b ^l '1 jl 

l^ Li^-Lv^ ^^jJI s ^» •^j^ a b^lj-Jl 

.j.LAiiV 1 ■ --n- ■ ■■ *-1 dJLiL 2 _j ,jjL ■-,.■■.! 1 








hZf LcjUli, I Ij J.lj. jr~ I .^f I ■. jj,* .11 J '• 

^ ji i -i L * -i ' ■ .. • ji I' 1 _j_. L i 

^-Jl-Sj— >■ JL£ jfl 

jh ,.-|-_h3 1 -J 1 rt 1 1 1 J_|I 4*J I 

'■* 


*-l ■ . L - .1 !l£ ^JLAj-ij'l 


Jt ... 

J-,34 * ■ ji i l i j jl ,4r*i«Li %jL^uV Lj Jij-U J V .1 ,!i.-»v I w3a L>w» ■' ■* ' ■ 

_lrl^ l ji _ i It* (lij 1J1 1 _ !r i.yjLj 




■ : ' .'■ ■ J ~- '■ LiSjj_E I ■• _!£ .■ ■ ■•■ ^1,1 ,_ r L^jt-I j ■ ^ j ' ■» * '- ^ .'-i-'. L&Juwj , _il l^. : -J lj * - 1 ■ -*■■ 1 |4£ jjj JJiaJ I 

j I * 1 * T 1 J ~ ^ " ■* jJJlCJI -.'Lis'J ^n J 


JB^l 







ji 1 T Ji 5 i ^ ^ |_j Lui 


^ J-L-'if! 


w 


f-Lal OtllL _j. ji.-i, IN ji i .i n u j J.'Ja^ii' ^ ^ j'~ •_• V Lj^Lj T I -k..i-1-t. 1 t ^...i~ jl ' >1 ■ ' ' 

4W I Oj °> ^ ' . ~i ■ - - - j-T I _jj,i p j" j ■* ~ 'J jIjJhJ Li I -i i -j ■ l' ^ ~. . i . . . LJ I i s-Vl 

| _ r 9 jl i" .11 jj ...ri |,||. _ || v '-j L 1 jlVJ ' J_UoJ I J J ■.* ^ --1 ■ ■' -1 

* ■ ' i f ji j^jLiUI jrilTl it-LLlI — i i_ . ’iV - 3jJUu_a 

. P J JuLLfl kIl-YL>*J _J *■ ■ T. 1 J_._-]U J J ■< ^ * '■ iLu^kiL ^^3 ft r , * i lIi I '■ ^ "if I _i i S ^J|i .tj . . . . •- 'Ji r 




O Lp l • ... V ' qh* ji jLiSJ ' c. Ij_i' l5 2 ( 4 ~£.jJ I .- I Jjjl L hI I * j— 4.?% J-j jjLjfcJ '_J ■ ■ ■■■1 i 1 'lj jja— J I 

{.-il^i— 1-TJ jh** ^y» JLibYl JjXj rfjLsLLwYl P4J&3 „, . jJ jiiaJl . ; _L* j_* i ^upLiJ i 

ljUL» 3I ^ii jiLLfl oUaLiAii Yj jU5L f| b. .. v~-s,*J I objLJ U^s 

^L> ^ _f.ii jL£JI *lj— l-iLIjlU J ti - t . i 1 j^w I 


- jLL3i J— i j-» '^j 


3Lj>>L^I ***AS1» ji Y f ^fca I 


■ ftj I r .-.J,'. -j t^.1 fi I.',, 1 1 JJaii'! .4 ■ 1 ^ J . •> -h i ',_: ij Lj I . . C J I .*j‘i . . J-L 1 Llijj ,jil J i ■- ■ -j 1 1 _p_-i_ 
, P .^U^*YljjLijYl JjS-. .. VI ^ a t\ U~ . .lj 

^ ' ■ .■-*• ! * r --jJ j j— i ,=*^ Uj, 1 L^JJU* jLj jjl ^_!J ,J.’ fju J '4^-1 1 ^ jJ — i j'ijJ. I jj-iu I— Y I ui' j'S 

^ jj— 

t . ■ ~l J 1 I ■ J j -1| ■ ! I j J J b 1 I 1 'J Lj u I -J.1 1 | J Jl'bj.bi j JbL I ^ ^ - 1 3 ^I_'M_’ 1 > b|tbJ 1 I Jbb' 4bL^ I 

. . p 1 - - ■ ~ 1 Jj V'-wJL' 4JiLcl_l'lj ^^jJLaJU Jjr/ Y: J^S JL-“' jjJ I ^ JjrrW ,' ■ ■.. -* 

- Y I lj uwUlUL* J >1.^ I * ► ^v.tL-% . 1 .. ■ / 1 1 


JLki>VI j ..- T1 bliSfcSLLi! ■ L^j ■ j ,; ^ | 



J * wijvv Li i Y .jtgj L jjjjuLi i J '■ -■'■ V I _£_d -_Si^_-vJ Li j-J j '■ J^.' jJ I ■ i ii 1 1 1 j-Jj Jl^ 

. . j _ ' _ ' 

_! LSj- J l-LLi VI -a V '^Jb j JLp_£ , JUi.' I l‘ 1 iui?U«i5f I LaJ I i 0$*^ jfiijj! L>k-lJ*J^ Lu_ui I 


. j- |" 4 j 1 -~ Lit LJLcj -uUJ I 

J 1 t- 1 1 jlJjJ l,jXi !>LvaJi 1^ . . ; I 1 I I-J , . '■.' 1 'l-i i(P 5vill ' ' I , jTJJJJ 

# 

La^i- r . i i- ^j, 1 IAa. ^ ♦ i n -tUjJ rLujVI ppi i_a^Jl j^^li j**vLLLU jjSj 

j^LJI 4jJJ ^jJI ^ JIjJhJI J£b, -l^Luj .^Ua^iVs ? l 

, p 1 j I i> j-i-Lj’-L^ if 1 -i - ' . _lj|-n- JLl |-J. J L-'L.'.'i *1 Vi-/- ; I L~ 'l H| LfJ h ■*" ' ■■ p.jjJI J i -iliV ■•* 




-* ■ i “' ,1 j ^ ■ ~ b l ■ Ita 7 I; U f-a . , 


V Lil> i j I >Lc. j £. '/u . i ^ jl ^p- V I ii *"■ ' p ■ ,^S-+t «ul jJ ' J a . ^ ja J U j*— *ib jrC I mJ I ^ ^ 


JLkjji .y . -, I ,tl > aaXpJLi j^iLi^p gJ JLLbYl c . 1*^4. i^U* ■■ 1 4 t a L, . 1 ! 
>£i*j irfJauia pSjLsu l±}LL& !^Li . LJ Li V S Jjl jJ 1 ol JhfH JJ 4 ii L j 1 V 1^ . 4 H \ m T I JiIjjJ ,^-J jl 

iui^Llj ^ .^pJ' V 4j_piaJI 

J | -~ *■■'■' ■ L Ji '. T I p.|. -; y. j . |n.p.t| LiS J — •: t - L I 1 p jfiLi p 34g ■--^j.ljxXl JLa* ■-■ 1 : -* ' 

. J.-T-J=I l jLiLa V I : >4 _vw jjs jU U l I ^ bVl w L*3>i 0! - u •*,_ . ,/ V> J ^ J i aj j ..-VI I jj V 

u ■ ■■■ 1 Y . jj|jj I fo^J Ltfi>1 .jjljJ L* ! JJi ! JJ I J Lt£H 1 * Li V I jLa liS a 


. Jj qL>J,' p_<= jjjsiLT’jj; p_iJu!ljJi i.~i'. ..LI-'~ j a l. .1i 



a 





JlOjHujV' Wli ' Jr**! 11 

“ ' ■ ,! jJ I ^ >J>* 0 > j^- jJI cUdVlj *IjY 1 1^0 jl 3 3 ^- Vi I^n-I jl Jirv '+- - "■ -1 1 LOtn. l ^n] i 

^ V U V ^JJ-U < J LXk> VI a . .J^v I f 1 J-SJ ;j^-^ ijJJ j- L>X 1 ■* j ^ “ ■ jj. I I ^ Jajj 

^-ij-l v ’M l J>i- (jLXsUll Jl^S I JuibJ I ^ JULiiXJ I ^ 1^ ijjoa Jo ; - ^ !_'■ 

.li^ u j gj .Hi .. ; ^taJ-Ll I 1 t " j ■ ■■ V a . J kila- V I ~**-~ L ___i ! ^ ■ ■* $- J I 0 -±£ L*L>- j' ’■ .; i j_l! LX I 

J-^‘ if *l^ K I ‘ *l Lihj I ." r Lt kriaj. j. ,i , i ll .J- J. 1 i . i . ,-•' jl L^a.^ - !■-■'■ ■■- ' V ,."J I 3j^*rYI ■■ iSa'C-I..^; _;. J i ■■■" .1 

» y V l j jliA ,^3 -. . '■■*■ ■ '■? J Lata V I uJ ij jJ oX L>- ^ jA Lull t oJt ^ ^ . iV' ia • ,ji 




UB ^.1 1 ju IS j 

J LMLa V I ^jl j] ..-aj'iiM i J**l£ ,J LajJI jl Vi j I j Li! 1 [jjJ -Jl-jJ-J i il* ^5 

1 jj- I -j I JliXiV 1 jioJ ^jo ,ji ->l*»ll - J- Ji o. 'i J 11 JljjXj 



iLi_>Js ^ ^ »,_;. >1^ j-di£ i . g 1 1 . i J fi— i i_aaLi-4,l3 ^juAoi JaVl ^X* ^jJJI^JI ^ 



jjl ^ i _ r Ul fVLa Jt^-i LM* C?1 j£h»j J . i M ' aUu jj' 

j3ia_i o 1 /j-* jLi j ^ *'■ ’ {hXj jf 'Uljj .d_iL_^ _ajJt /j_a I . j , 1 . 1^ i^wu 03 i^btoo^'' 

iL^w 1 Ol'jJjo t^fXc jjjjiJ! ij£ j_Ji '■ iUVLa -^jOi ,^'i J, . iKJ i 

,_: :~i i jUjiOOJi jl j. j j f - j 1 •'' t" i_^oJ .05 ' ^Xc. O^jlO ljO’ 1 1 ~>j ---■■'' j. j ‘ ■ : i _ y ^ j j -\ ^ . .. . 

LtJ J I 1 JrJ» loJ^ ■■? UJ I kT a* Iji I ,v^n jOlS I J' l .n » V I 

. f i ^toa^Lsu ii_! I iaLtOil V I e . .j > o^^iOm iJ ^^ril^J I ^O^VI JtjXs i j ^ i 


"f'jj Ui^o }-LmL —Jl. I L_JU*ij! JLdiJi*VI :^_4I ■ 



L» ’>£■}} oL£jl1uJI j^S i j^Ji ' Oii LyV J'^XaVI oXt J ■ ■* >'■ _i- 

^■ " ■ . ■ X ^jA LV'ij ' '- ,y - . J nJftlt ^j^£oJI JLjlU*^ j L. ,m 1 L± jLoV j yi> o“. w | j 

. JILiliV'i ^ TJL. f ^33 j>J , I j_tO. Jj X-ilJ jX' 




1 f 













4 I ' ■ ■■■ I Li- I jJk Iirtil jjCjlJ-J'l A-l^vLliljJI jj-lj, J 1 . i-vVl j.'Lfc I II * -jH* -- 1 L . f ! 

J LiSJ "yi ^>1 ^_S- L±J I " '■ L 1 .1 * \.J -T, j" ■■■■.'. ■ ■■ ~k JkkCjL— J 1 J^yJLLj-r» Jk*£ 

j jl_uj ii ^LiJ Ejdjli ijlii b *' I m j'ljjl ^bjLj k3^1 1 qji i j tij l luUh- 

^.LkJi juioo ijw. ^counter- conditioning iu ( 

'Lijjkj _j-5_s ^ ' ^.sL^vLI . j LiCi i ■— ijijvii ^Cr-ji * . 'i CiLilj ,j.‘ Li j j-^- ~i ij. 1 ' j 1 4-CJuJ. 1 

^Ca-i_i JUiajj JJ»j jj j jMpi J)1 JUI Ju ■ ■• ■■ - 4-j-ijhl i jkA£j 

J -tLrtA .1 jS*a j U-£ „a ^kUCfeJ ' j jjj I . i i 0 J jl £ jtlij-i ZL Liy I *ia !_>- jji Lill I 

^ 1 ' *k- | J jT -~‘ 1 T I A. - i ' i i i l ifl j ■ s "dT _> 1 :■ 1 '^. I _ ■ . -k ■ ^ d Ii l--h a tfiJjjjS d 1 1 ■?. k i . . i Vi I d - ■. I . i ■ L • I 

f 

J! .-UVl -j i I j ■. ’. d « . ; [^ J r - ■’■ . j -^M _■ i --i ■ _1 i_L _ -lj_h , diLc ■ i s a' ■ Jj J * V-> 1 v 

■r P' 

. i i . I ^ I . . .V. AsL L>lCJ I i_lj '_>3 | .jT-j.+j : * l ^' ! li . JUU J ^ * ti ilj- d-A* I ■+ ^-4 

j' _i_! 'j . * ■ ■ 1 ■ \ k_i Lil I' ^■■■d ■ i ■_'- ^ jJJ 1 ■'■ ■ ■‘■j * 4J -_ dC j t- r i.T I I . Jt i Jt9 JL'.'jt 0 1 wU i i _i j 

. kj j.LiJ.1 v ^iij Ijktj -; ._ ■ ■ ■ ii ^ f- I I j_-? 





ji k^kA^ '^_mL_ksJi Ja Lj i j*Uhj L*-* SJjLiJi .JjLij ^.ii 

j^= ^bC_di k^l ! a ^ j i-4-LLt j^£b JA T i i j^aVU j " i jLiliS“i 

, -kkJ !_i |J I J.L Il> I. j t JbX* U^lje J 1 -t h t ! kjsLikj I u'llsL^kwl j i 'a > jtyjL*kJ jLjki'. 

J '. .■ K - V I ^.-hia J| ,i It 1 T dj_<-£ j Lb--, a . lk< .'• ,t I ^u,aj lij* idLd J jbXLi JLiii^'Lfl 

bi-lU j JLt£ -i *-b\' l ^4 | j ^ Jj jj I A-jJ d l a ..‘ i j. J.i ,jl ■? lj 1U - kid I Zj^iufSt ^A D J* 









125 




-LjJ jJatl i JJ1 LX» JuipCi JLj .-AmSIjjJ 1 ^1 ' 1 ; ‘ ; '_^ 

jbl* ^4 ^>1' jA-+-3 ,^vS ? AJjii J^Li- JJ'J ^41 JjxJ 1 x?Udni.J iJx (t£ . J India fc J ‘l^j 

^JljJ' jj— rl II -»i3 1 J. t.1 <ji ^thIX JLjia-Vl T_lJi-i4j ^ Y i 'l l V tj , 4 iri Liiiii £& J ili J bib 

■ —2 jl ■'^■ 7 " l^i '■ ■*■ 1 -*-J ■:■■ ^ l^ . L -1 1 I ,,'jJ i 1 1 ^jucb oi i ■ ( so I f - desc n si r i zat j on ) 

1 ~ ^ ' Jj ' 'innr^JJ. 'J'.l .-: Jj I [lli U Ci£ ^_^._“-'Jl I ^ jjJ Ij ■."►1 Mj ■ In 1 ‘l J J J.-> ^ 1 V. .'' ■■■ ' I J J.j .-■ V jljJ 

j fr*. v . j l ^ , h.n .1 (jj! I tilli j i jja ^Jl ■ . . .jii^J I jl.^ 5l-LaL1 j. i jj j a j j il-pjjt ‘. ..->.-i^ 

1 _jJ1 I_fi_jj d^Srljll jJ -^.U-J J. I J. -t? ,* ' ■ _ ■ ijj 'l 4^-— 1 M - '■ | If Li-' U Jl+xi L 

. rtjji,- j j bj j.i l SJ L* >4 Lb | ^ j %£ I <- 4 J l^L ' b" Lai , >j ■ iyx'Uv^J l J. J.r . i 




jUi pJLaju jLiabJIb ,4 xuiL_l>Ji JwJLiiJ ■•' ■■ *■ "■ ^oj^la '• ^ ' ^41^.1 1 ijJh 

J-*LjlJLj Jl \ . . ■ ■ ) uUi 4 *?*^b J. .j„bJ l j - jpjJbJl Jv*bLb 


,_w* *: aLiiJI J i J ' b ■ ■ . . ij , U.C ■j L^b; ^-Liy I ibjj *-* -ijb. C L ji 

j' IjjLs iivO ixslbr o [ i] ,i. -it > j,j,^;‘.j tj'tSj ^^3*4 1 J Lib Vi ^ ^ r ^ OrtjJLill 

. Lc.L>i_ijj 


\ 


jJLc dJiiaVl y i«4'j|jl jm£ 4jii; U jL J'liaS 1 w baJ ^JuU 4bu^>LI ^1 

|4j jsis , jb44»y I ^£3 i mJ .U L '.U ^'j-LaJ 1 ^nixlwl ^ La^iJ 1 ,jn* a j .;X. a ^ jl^ij n 1 1 cJJ i 

I .i 1> V . . ..^1 I i njj !| •; . T. j| ', '. . . 7 . . 11 '. ^ 1 j I 'll ill jjj ^Lsi_4j I . .ldljl Ai w JiXj *‘ 11 - N 

^i_>-LjJ1 .^IxjLbjiyii I ■ J 1 * ■• 3 1 '■ j V 1 jj,i 4 • "j tT. 1 iiLiLjbj*y' jj Jill *JLu-^!J.Lj 

^ b V 1 bf . I j^r sbLkLiiX |4«J ls juaJi ,ji Jl 3 ^ i i V 1 '1 . ^ J Lib i 4a3l ^ 

li^dLua ^aSLi- jU JUbl Jx j'jb-b ! XiSi^sJU |t^J'bubi ^ - . .' j ■ J£ I J.IX. ,v.> 

S.JX L_il 1 f-Xb kJ l-Lx' ^TU^ i i . b J • ^ jlby l ^ m . j 1 n j jj' I s ; i' i -ft ^1 

.bbUJI _LLib 


,'i . l-i '- ll ■ 4. 1. g tl ^ . 1 u. I , . , ., ■, J ’ ij [ ' 1 ks-j.. ,,. t J 1 . ,i !.i V 1 ^. . -1 n ■ J.j — I — . J I h ■ | I 

^ jji£i ^ jL; bubji jju Jidj ji jbiaj' ^ ,_jib (paradoxical intention) 





( Rehearsal) * t 


^jJl ‘i-S’^O'' :*J J J n~ ^ .£-S"jJ! 

^JU J-w ■:'- Jjiai' f^jLi \jA' i g j *_i$Li iib- -j-SJ 

,S ^ ., ; .'iJj ' J$£i j ■ ^ j-oJjI, I ,j£Lif V i j-4 'i I Lgj& 

^ ^_|._V-.-.- •■ "*- 'f Li ‘ ■~ l 1 ^) i ■ Lj-JI 

w yi L-jJjJU I ^>£-*11 ^h* 1 ij'ij j . kjjjij_Lb jl^j 

,_y3 J I .1 U Vi jJUjj |j.1 . . J . l /, 'J . J b ■ I jj.1 J IjhSj .IjjAi 

^Ljj jjx _j j -‘■j.ji 1 . -_ .. '+• -•• j '■ -h. i -i 1 1 - i - 1 j - 1 ul j ■■■* VI 

. i^j-L- U u *.• l_J 'i jr-± 
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J ,C.~. u .. Ji j tM. 1 1 j»4hJ Cj J I J— s*- f I .j ■~ l * 1 aLjji £ Lu; V U jj- ^ . / 1 .J 1 . 1 1"> V^ i_jljjj3 ^jSm 

,jjt >* JLili^ljLLuO -aaU Ij ; i-> ; ■ , ■ ■ 

J^UwJi ^XC JUiiaV' — -u jj jjjj jL£L r ! HJ^I^ ,-ajjJlj jutLill ^ ^ ». ' * ■ N 

j. . l ,' l i \ i 4 -jIj ^ J 1 ' ji LtS ■ ^. - i i< t!jL£. ^> i 

.a jihlil 


^ ^L»Lo ■ ; ^jJi - f rje..n ^<ji ^ (Behavioral rehearsal] l_i^i^j 

^1 ^fJJI -■ ' ■ ■. Vr . -%J 'l-i jjj^iJi 

izongmtive) ^ ^ jUi=vi ^ 

* j ^ - lj* -■ >_ ■ ■ ■■ ■ i iBiJuii* uLJLxdU j — t^j- 1 -^ 1 5^5 1 re he ai sal 

, Ln t-.:S jl-luC.yi iJr^-1 (JJ3 iuLlJUJ 1 wLS^UvJLT J .J l| '' ' “ *lrJ 






n 

1 

I 


( Positive ] mage 17 ) 1 * 


& 


I jijLur 4 iLk<l £ J ■ ■■* * *• I i-5 I 1 ! IvVtvl— >- hVi -.?! I i^jvl 1 j . 1 ! -I ^,.3 dJLj'kiU c'i-L^'JfJ '. —iL-a i-li> . I . j' I 

lVljuJ I iij, ,j w -i j-f jJl JUsuV I jj-UjeLii iLn->-Vj LijJ^-i itll j ^ J LLL> V I j,Lk^ 

,* jnirj ^1 ■ , ,1 71 - 1 ^^-1 fU-gJ 1 ^ _ ■ i Tj^ iJr i^ j n‘ in j 1 ilii^-^ j . jj 

jijjVi i h u ; 1 .. 1 1 : j- .- .1 1 * jUJ- 7 i ( Wondeiwoman j a :jr -n 31 711 ^ iu*i 

~: j ■ i j ■; ''■ r j j'i -i i.»i : jj ( j 1 . 1 ,-?i' 1 '■ j Lt ^4^ j ! Jijj I £ l_.a i ^-~j : j-SJ g^ 3 jjJb._i i-W'i-iJJjji ‘ifUJ 

■ ' l - Vj;~> i ■ . - -. 1 ' I 3 Ki,l j . 3 IC-4.1 t Jl>. qJ> -r- 1 .iC. 4 r> 4 ' I'lV / ■-■ r.i -U I j U ^. j . _jj L"J 1 > i a 1 T 1 1 ) | ■— t 8 j J_ •' L I ) 

. I J l 4 .1 % ■ 'I | I I' Ij ll r -. 4 i ■ ■-. H . L J '. . '.1 Ij 

gi |' i j Ji 4 I Li,™ 1 1 ji J Utb V I j-* ■ i ' i Vi~> -jj I iiijJaJ i £ J-iJ kJU-jgjjJ i 

i. j j 1 • ^7 > j ■ ■■ * 1 7 ; " h - ■ ■ ■ h ^ 1 7 £)Lu*ji £jUa 

a gii-i j JjjjjaJI , 7 * l>4^wv3 UrS^ J rt'U'il ^j_i Jjb-i-i jjl i in T ibbii c Ubi V L^a j -.la-v-T*! -Ji^X lm? lt- 


ud-jlSLJ I _AjQ I u J 7 ' 1 * ■ .-*■'’ > ,4 j -it J. I I L»~. .a jij 1.4 — I i _l..± : -1 ‘ I £^a_i L ; ■ L’j l ■ 1 1 jajLla.*J 

J -llil I hl5jJL> ^7- ~ J •' 1 ' 11 ^1. *~ ~ f i 1 I -i ~ ■ 1 I . i '■■ i «-~ 4-n 7'l i-^r | : jfcj t m J m liol 'm J .1 L ->1 * ^ j '1 } *1 

. -et* jlmvJ 1 ! i 1 7 *^ ijX>- i 5 jh - 1 4 ■ ■■ ^' ' 

JjLJl 0jf SL, Uui-jj i_agLi»J' ,jic j-LJ-ai jUSJI J'l^^i ^-X>s 

■ 1 T-n^ jJ I iiA.Phil*. <ii 1 J L*. i' ., : 4^ l .^ . g ^ nt i 1 . ^ ijl Laj? 1 L^'u^j-o 

^>i tiUii UmU+^ o* 7^*^ jjui jj-ii bj j . i j ^ - » ji oUaji 0 ^ 1 ^ ^ u^j^u 

- f- j ■ A j 1 1 ri 1 - ijiLS-iJ Li j- 1 . iii-1 * ■ . > i, ^ JLI p J- 7 1 J-j j r, ', 1 Iji-jJ- 

pf'n J yd( >x sea l ) . :i: 1 1 1 ^ *■■> ; ■ ■ aju it j— 4-1 jLiA ■sn riji n L-n ^ j~Lij 

^j;i ■ -jJ j a Lii * fj-* 7 ^' >>*j jji J Xlj ji j . i It i i [intention 

Jl-hh.’ J rt !■->- ■ I jJ J_i£^ lijttJ ^ i3L>- 1 Jtita 7^ J (i ^ -j^ 1 1 

jLi^vi j' 11 i ^ * rti jii ^L^vi i 

jfji? j£- i^^ULei ,7^ ■ _ ■ -i*" i i ^ “ ^'' i fy ■ jir 1 ? -j m ^,>-1 — vl 

j_p. jj-j-jj, 1 '. ,<i * y-b I iLtjJji J il- 1 ,_v^ JL^bVl >1-44-4. 1 — j_" z—i j 1 4 ~ lie.-- — a i jj . 1 j I 

. djjb XijX 1 iib jJ LJ l ^ 4 -j jji 


i Positive Imagery ) JjajJI 


'. ■*■!■ ■'. a a j '--i jjl 1 ._*jjuCJIj |3-' I jjijJtl J . i i 't ' 1 ^ r 3 gll Aj^Libl ■— i L a I 

P .• •. j iv i ■ ■ ■ j -o_-. j j. jJ t J V I jj.l i *■- i b '.-I jJ — • i uii] a LULs V I jiLs.ua _l>uj j i l'jlu. 

■ ■ 1 1-0 |iil iJubhbJI L^a JUiJhJl * ll-V : - J' ■ * I ■>_< j Ja-LaaJI ^ 

JLLh_il 4 a b»ubaJ i 3 J— jJ y $ * L_oV I j -^ .i ^ at ^ y ji+jj 1 ^ 4 * I L? b i 4 b* 

'bUilbb^jl L ib b .1. 0 Ji bVi ji I .j-uTI 'b ill .I 1 ! i-j^iijl 1 jba^j ijLsbuU ^-'IjbJ ! 

^_JuZ b . >\ h JjijL;! lJ £1 j . .-■• w 1 1 =>-■'■ -sb-'i — -. I jl£L 4 j . ^.a.l bU 1 i ^^4 Ji - ihH 

. aL* ^ - ■ '■ T I jjasbJ 1 j! I I j-ui i Jw=ui '' Jjljba _qj-ul- 

J ,i_t^ 1 1 j y^ 1 ' 'i j . '. ■* Ji L j*LiJ ,1 .jJLC ^ i ' ib. ~J. . ' Aii - ^ s t 1 |*1 Jb>Lj_bil j£-<y ' l ~ 1 - ^ jbk£J I J '. , ' i * 1 ~ i V I vM .' 1 .jbttOj 

a > ■ •*— 1 1 —‘Ltiijbtil' 5j_>Lb 4*w*tSti& '<■■-} I Jj-: 'jj J L s 1 1 j ljYI .= iA_i ji bb*J , L_u* 

a- . ■•' . ■' -- 1 1 SUaJ I jj I i_=* l->b .A: g j . . 1 i 




I I SiitJ s^s* I ^b j i bj-Sbj- i_LlT. 1 L! Llu J jib J ii L iiaJ U J . i Vi 1 1 jj^ I ill j 

. ~ - • ■'■> ' ' 1 L'. i.r'i 1 .;■ I .1 T. I ^ .1 Vi i J ..I ItjI 




. L>i_bi j I i ■;. -- ■ . ji ■■ 1 j-.T-Lf | * JJ J LaJ'i? V' JI . v» i . s " V I — * b .i ^ . ii I > ' I j ^ 


tw tbi ; LL i ^ts L£XI •. ' ■•' < J ._L"_' .J, ; -i I i ~ 1 ' L'lj^ ubbd.1 ^< 1 * 

i _t.-i'>^u~bh w : 1 ■;■ l. I~? : - 1 'a 1 i _j_LLaJ'l aLaL£L»^ . uiUj 1. 1 1 . L^~L I ,.; LL JJ L^jLjjja , i i, . . . ' ■ ■ 1 ‘- ^ _JiLq_i ■> 

jUJil Ja^La ^ ■ j L--^ L, ^ ■" .-j J 1*1 * VI ^ , ^ljJll uiib ^ luL* lj-k— Ij1jti4 

bjla^l lal^i - Ja-Lii j- ■■ ^ -L. ^Li Ji ^ bjuj }£. ^a^wwkJ J fi fn N jLi lis'iil ±jZ*x* 

l ~ "T Lb>bjjjj J i Is 1 1 ^ il~^. j w TbSlavb ,: ' ejiajuJLaj .hlalbia ’ ' v — i-A J 

-bjL»J' ji i—iljLbiL^I ^Tj ,.^-b. ^ .i k lJ _i_ 1 ' 1 bLaLijJ'l 

bilJlLtl .': / k'i 1 ^ I CI.~ T1 , IjjflbjbijbLbJ.jibU^^ ji : 11 d ^ ' ■ 

I j E^.aL ■ j '■ ^ ■ h l lj^iil_i ji ,b*j>bhi *L*.|bbU». jrJ J' L ' ~ ' >-3 i ji- jb* Ji ni-T ^f I jJ j b> j 




3 * jjj . I L;Li Lu rj.L--- Jil ■ -— > J-nli.I.I ■ ! -H i | -U.j! ! i -H ii ■ ij 1 Af, L.-T-l iJJJ .'I a '^1 

uoAJ ^ d~ --*» j I , I A— iii-dz l ..-.jC— .. I 1 I ^ i ■ 1 | I... 1 L! \ .J.il j J JlaI l.iil’l - - J Li 4 Lj 1 ' ■ '■ L'h a J Jstj J|_| j 

■* ; ■' ,f '• f 1 Li 1 I bwOl^ I w-i 4 -^ I d^vJLjJ I J-jLLjl J J ‘ wjLijJI 


?- .l' i j Ariru^w^ll 5^ j 1 4 r — i-^-s Lsj . 

AJ juJJ lw L* jj 1 ^-hi J$ j-i 0 1 i 1 * LilLs* Mf Alia* ^ h . 1 .^Ltp - j'i i ■ ^ T I J Lila “^1 


■ j ' a- _ki ijJkJJ 


JbAii uiM JjlaJ I- i p jjLLT I ililSLa Uui 

# 

. ->jC .." 1 ■» 1.1 Ll c. 1. ill 1 I I J ■■•* ■ ■ j '■ F I i ^ r l I -■ _ii _*_F I Vjj£L I _J -t ^ ■ • _J I ■tI- 1 ^ I j j— W— 1 Lj? LJ LlZi j ">■■ ■ | y_l pLh 

L— j'i. -i . i , J ■ j IlAj . ;^ij-jj. .i rjl j JLiLjj_fl ji i ,^»JJ I _* c LiYI |*LaJyfil 


1 ( Seif-talk ) jl Ul j* ^ jaI! 1 * ^ 


J '+" ■ - 1 1 j j * ^ 1 1 JM ■*- 1 ^JJ Llj 3 A-iiljj.J» AAjjAij lJS jjl ^UU^ilT! ,^LaLj- 

O ' 1 J k-J' '■-■-■> J< ■*■■ *■ J'i - 1 ' _, 'r- ;- j ’. .- 1 j I .: !. J\.£. ^j\ .Jjuufl g Jj ■■ ■" r| 1 _l^-’.--- ^ LiSJLf 

f-_ ■ •■'j ' ^jJJ aIIjJI o_LJj ^jjij . < r ajj. L-J j jhjij jh=>-L tjr Li. | U j ■ -i 1^1 LjLj !_i_ij^- 

1 ii_i_i Lso I j L^iSr'u J ■ ^ -i~ t ! ^ J i_! 1 ■’ ' ■ ■ , -Lfi-L-L I i i LuY I J^t^O A .J ;. > 11 U ' » L '■ J L 7 1 


. j ' 1 .S- r ■ i ~~' j _r j_', 1 > a. j ■ ■ . . j 


JS ■ ^* 4 ^ 'VI j I ■ Ai i |> - . ' •* ! i j i* 1 jl r ^W | III i 1 kU-l ill I £--3 -O J*ijj I 

I I .A.;.y , . i J I ^ -^ J ' ' ‘ J L Ijf ij*ljJ L 9 jli JjSj— 

J j j ' ■••' r 1 , ■ ■■• ■ ■'■ ■ ■- . LaJ I .- . .v 1 , '■' .-y ■■ ■ ■ -■■ . . 1 ^ji ^ . [•-. . ■ - '. .j- ■ O, ww 

I j. jii ^ j- M-iiS' J j-T j --i 1 • ■ 1 ■'' -- A4J&4 Js*^hS— 1 J ■ ~ i ■ , . i l , i. ^ J 1 . ■ V *-^' I O' 

. JUii 4 J J' Ojl. t 4 ^■ > T . .-'l l j ljLl^L^jI 0 jlj. 1 _Li 


( Relaxation ) ^L^> 4 -luV 1 



^1 ;^l - . .“iM./'i »M cLi-jLa 1 1 ^ ^ jLiiaiLl l-i->- I 1 ^ i i JJlj 

_ __'■■=■* 1 C 1 ■ - Ifli jla LilLdH A 3 1 ^ 1 UJ f ^ ~Al Ls- ^ _JJ»V I LiSj Uj J n i t . T I 

jlU j ^LvT I ' ( 4 . I.* i } aLioj jl jtLg ^>UiJi Ja j|jJ ‘ii l Lj L k j I I J !-s2a V 1 



l_'t 4 Lj-jlOdl^f I Jjit s-tJj.OJ' J < ' ->’ 1 JjS lij ^t> J^Oj 1 

, i ~'~ J ■■■ 1 . ^ ■■' ' ■ dJ - <- I^ ' I Z j . .'.I J 1 

LO^j xiU ji ^_^i. .^1 1 p - LOii ijJui LO * Li-jJLud^f I ,^1 * s £j}>-Oj O' o^*V J L-JaVi ,_■ . •> ■* - j. 

J-ujj-Li wj IjLjJ .^IJlSl iV k pi jT 1 j -^ . n I Vi -0». ■ . ,gJ O' jn ,j . ^ ^ ,*j 

. ^ .|i*^-*jji ^ iLiai Jjp-jJ ,^-r* O^Oj U 1 l.-^ l . l 1 »' iA ' 1 

r # ■•'' 

O' JLlJH j! '-.■!■> -UijU-- pj I J- JAu pLs»_p-uiy I £j j 1*10 Jl 'Ljajl 

« -i .v. , ■■■» a ' i .i.'i.'i j L c L^-^'-i-' 1 4JL>- ,_3-!3 J 1 ^ t -i. M JjSO L^jLk£ O. u l i^ L^lliLi-l .AlJjj -uh * 1 ~i 1 ^ j 

j.L -^-1 l, li j->. i jlj cO'iS'i ^ I JLla 03^ '■> > ■ ^ 1 1 ji* $-*-U J . i ^ ■ i Ij^i j IjiO LmjS 1 

, J_i!_j_i! *liJ| <0O ' Jjj 5 iuO' 4J _lai jiL ji 

_OaAi- ^ I j. ItjJi jJiSi j-j*£ ^ ? j 43 h I i 1 L-*->li— 'yj ^Jjkwi*. r I I o-* 1 Ol 'kii^ 

. u£ jjJ I 



[ 


(Meditation) j*Lu i * 


j^Uu jji j^lj^ji o** *•**"— ^.. a " ■** j * aijjt Jr^ cy* iV 1 ^ 1 cr* ' ■ ~ i * Oj^ 3, Ow*_oooo .oj 

jlJIj JLlLVi ,*** UUiLOdil .jLai jjLs^ji 

^ jui,^ 'vi ^ j : l ivi.ii (breathing rhythmically) 1 _ J -ijoJ-Ci ' 03.^ 

■ 

^.:si ^ (jLILiVi ojl>- Luul uU^j I . i ' 1 1 ! -OJ j ■< j 

■*■ -~ ■ - ~ 1 1 10<)jLd> 


. L^J r ' jin 1 « j ■ * 1 I wLjj jj :,iUaljjlj^ iJO-W , J. 1 . 1 11 J OllS JOiaJ 1 O' ^Tj '■ ■tj '-J 9 

Jj l-t ■ ■ ' ^ ^JJj ^CljI Jijy-yj ji i I ’ i i j ,«Aav O'jl^ fiiilLOijj ■ j ■ t m J J — ^ ^A.V . 1 1 |*-0 jl 

^juLiii ^jie JaJU )^jJ1 Lfl Lji I Hit m^ o^-^ ol |*#1 o- - ^ 1 jjJ I I j 1 1 

S-^iOj.4 ,jJt* atOjV I o-^ O j fcj rt~i ■ ij JLaJa Vi ^ ^ 1 Ll . vt? 4^«0JU 

, 'l in .i. .. L j x.-.njJ.I | j. L' .J,j, ] I f. L^j I O 1 ' ■ '■ '* ■ ' tli_i 1 J - 1 t 'l 1 1 J ^Tl ' (*Aj O 1 "tj I 

. I j £J*Oi *J 0» J JJ' J. tt aAl ^j.1 jJ 1 jjjJijJLi i UOi If f j 


•f 

1 

J 

■*, 

J 

s; 


ji b . j 





7 


“ + l"-“»++“-iin-« 


k^y^i L^Sj'jJ ,jL£ JLujljij J-a liH jjiLj^ti! hi lid lliir ^ ^vt ^ I i-i' rtj 

VjJI jjU4l dU^Lyi jMH JjlaJI -ijjhjl ^yjJ L-i^lj Jjl oLS J-. f AJj ... j-^t i *_* J^LalH 

: j_kL I 4J LjJ I ctiuh ~~ MjiJ AaI CJ I -' 'I j L -a -i. 1 u 4h I ■ ■■ Vi j_i j . . • a l ^jL I j 




iTvi^Lj V ^ ~ ^ ■a'U. . . .'■-> j ^JLijJ! jj-fl ju-V tiliU . Ji c 'vM o'i_i_». jS [*JLt JLijJ I 

■'i*-k" •-. ■ _,_>J I J.I i :i~ « i jS ... I I . ■w.~ i J I Jj, .---I L 1 Sjl^. Cl Iji ■ "■ □ J AjwJLu jl Lk-i£ ’ Jkijijk-1^ _J..il-kT I 

JLtb'Vi 


J^1kllljjY^U4lL-^yu 2 


jTilo -■ . . djj Li* $l Ljji L> Aiu-j a . . 4£ IjJl jfS Jvilal ' .j I jlu l* ,.L.-J i .-tlj j 

* 

^'l.=-1jJ ’j'L-..-a J.dJjJ 1 ii IS I ^|j . , kJ V ' ,<t j Sj^UiJ L lUo JLb*T L ‘kU! Cj I jt-- ■*■ kuk.Uub 1 j jj5 

,J_J w ^uJ I _ Ji Us •. * i ^ ■ - ■ t-* 1"- ~ l ‘ r 1 L V L [ k x J ! jamjJ I *J I li A a. j ^ . . .Jj Ti . b .i i . l I t >-J 

(W ,-WjS ^jC |*J - -L*J Ljj_LiLL^i J jjj nj LiJjjj .. Ly 3-jij-Ui .^J ..^IjJJJI 

: L^juq ■ ■■■■».LH 4 _i1jl> r^lj . .jJLk '■ j -■- 



. . J 1 1 k .'j i > a . _&J_>j |tLj J 


■-■ 






■Lj_i rt-Lti 1j] -3 I ,_-J^. ™JUwJ JjliJI «- -U^.., l 

: ,Jj_e Jj-* -- '‘i'iJ-i jJ) jAS Ij l. ij . V? ' -1 > 2 j 4 ^ Lp^j ! 

..fSuaii i v 

O* ^ - - jr-OTJJ -Uj Ljl 

IT -.. j^tl ^1 jji ^T^tvi JJ* ^jl jjl yLxjV 1 I 

. . J I h 1 1 jjJ ^jJeLJI J a »T 1 1 y mj j '* 



jLi jJ ^jL»3 4 Ll^V A--- ■ -i J-i I ■ !■«." -I.IT'it j. J^^il _jJ j." i Ls ji jlLi —kiVJ^J!, 1 

. . 4^ jJ jjjTJ 1 ij-U- ■- n-i-j.1 Lj.i'lJ - A) L._n 1 ’ .xii r: I I g ^w. ■w. .?, 


. iJ3 i_j<J 1 Aj I j.'j A 1 VI? I ± Jc^„Li— T T l A!: a 1 1 A4j_-»t ; 'ji ■*. L^. > Ji AKT I j ' 


< 1 - 

J 


1 s _i.<jji.J'L) *Ju3^-‘ ' - V 0 


^T-JJ AjijJ ^^lJL AjsJj 'i V. Ji j ■--l.T Il 7 j'li .j lS ■_□ __I j ..h_± ^LJJ ■*■■■*' ■ ■ij.i-M J.j.j^c J. ■-■ L-. 1 I 

. * I 7 ~ • ~ ^ ' L E --— ' L=“ I j E 'f-i 1 i' = J 4jljJLi ;, IjJ 

o 








1 

i 

>i 

i 


A 



ji ^LCr -±S 'jjj .;- a.l.«,i.! ' I 1 J_w4 ^jJLt i -t~ 

J . g U' i J Ijj K? Aj* 1 3 

jV.-aJ'ld, I «jl jj I Jhl 4— jjJJ J t— *~1 


^ ~ - ~'-f I 1 ■'’■I- . I ^ ii L. -.^- * J .fri j _ 


-LJLiiJ jU»I LpJi LaLllIj 


d^i_a iji u-j , .* , J j 4_ij a o ^-J 1 J . 

j __ya_j jyta jjUb ^ j— '■i 

Jyi I Jtfjj jLolafl ,j- 

4 jjJ ^ j L a^i ,_j& l 
i Lj i j Ai-'u^' l-a j U» d,!, i ua.> jjs 

jJuLa .UjVbuj^ Li^lj-L* ,^yJ aj 
js- I ~- II 1 *'“''."jj 
4_hjL£wd1 ^j^J I J | ~' h J h L '-^ ■ T1 J . .' i j, -fr 
J-L: Juuj JS-j— 


L^ji ^U-L/j .AJLljJ ji JUi* 
. f 4 _J jL±J ■ i ^ J tx ' \ I 
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fi L-j[ J L -i T . i rt-Lj OUi jjl tj^Jl j'i jS jJU jjJL*Jl ,_i^ , '' 1 ,-.; ■■*~ tl ^aoju La^j 
A ^..~i— Lj j- f I jj Ijui'i' ^ j,g l. i i ,_ i i'j Z 1 jR / 1 ■ A t*- f 1 ISLs. ' I f- ' *M l ~,' ; ■ J 3 

-■^ijhj 1 l 7 -L£. ■■‘Jl-Jl J_i_ ■-■ j ! 

: ^,-L; L* Ldll Llil ' j I jJ lj U3 jjJ 1 # Lof 1 j^a J I ^_s V 1 | n_l f j 


_- 7 .j ijjvjij i ■ j Lii* £ ^ -i 1 1 >- ht j ■w. a 

--ukj I E 1>1 ^ ij-s ^J1 

■ . H— 1 J | ■ ^ V I ^LlOjI ® 

• ' "~ Tl _] -vLt^- V Li j ft ».i Y . T I * 
f I *U 1 T il j jA f l ^ l i_Lo 5 - * 
.^1* 

. _i 'j_^J I ji c'lSLJ I a'- t~ 'j 1 1 j .1 1 1 1 ‘ i, „- 4 ' I * 
^LJ-fl ^1 '■ ■ lj -11 Jj * •'■■ 1 I * 

.tUij iUb^ 


s 


l - -M i : _,S: t _' , 'j_...T_i j: “_'jL j ■ ■ '■ ■- 1 1 .7 -i -U jii * 

. ^jJ'u 4^SLb«u£J I j I iUi! 

. d-p-jJ lj _il I j i |uhl ' ,jJLCr JjjjJ I * 

■ !_>■ ■ . i 1 'i H ^ -'i_I J-> i. l # 

. --O- _qj I t-Jj 


, ^ j_ ■ ~ J L |_j jj ■■ ■~. r | j, | V I j ; * 

J 1 - ._iLh_!J( ji |_f j i . T I Lj a # 


^TLola ^ I _-■•■■ 1 /; jij i 1 J - * 1 ; ; k. ■ jSJ a «*£ ! c w' J ,i Vi,l 1 jJaJ 'i h _ . l S j jri i b" * .J-tl 'm iL&jU-J I j . ' hl -j 

■ wji^i U I ^5 tiiJ I J-L* j'USJ I -Ll* -ji ^ ^ i J'tjlil _iA^ J_l^ j j? jJh-Lii^ 


1 




-Lai ^ ■■ : - ■ T 1 . . 1 - r ->Vi ^Jl Ld UJl£. ^Hs»pi Ust*!^ LiiLLj'j j | jl 

i* 

J-ilsJ I Lu L I J . L i,-\ A j'l L>| I j -ijs'tJM-a ^1 I_f Llj jFd— Li I 

■ I ' ■ ■ N ^ja ■ I > La_a g ■•* J 1 '■ ; - .^ -_l! 1 j.. L .-Ji j JjiLl J* ' .-'nl > ji J: L^ijL 1 _j: ^-' Ll I ^vpJ _3 l£ iljIjo- 

jjjJI ji a » -1 1 1 jl tH! jl ^iUaJlj OijJI ^ Q'ulj^vs^l ^ 2 ' . I . J . ■M -l I 

( 1 ) ^ JL iinjjil 


JUipVI 







wl jjj ' VJ J*s bt^jL' 1 


L -1 i ■ T V 3 t l^j i ■ < 1 ~ U-i^J 3 jj£ ‘‘J 3 3 1-T i 1 • il^ j-^ J I 

,^1 .^LflJLsJI ^jl^liLiil j-a j i -1 1 ^ j j~i^ 11 i. : t~ i i jij i^i^Ul 

jiiUj ji f^sU^Vi ji 4 j>^J! SjLJ! fi ,^3J1 ^ Jl* -L**^.*- 

,OJ l £j-J l ljp jitUdLl J^aljOJl kJjjJUJ I I «n I JLaJoVI Ijb* ■ Ji i in ^ 

UJll£ l-SjL’-J,: ^xjl. J ■■ j- ■".-Ho tl j.Jj_>J 1 T_.- JoUiH I 1 ,, . '-, I £ (dJ.JrJkP..’ ■' ,, ] ■ 1 , 1 1 * '■ n..— Ll_l t-Ij-T 1 _+£ I, I fl illsi 

jy.i- La_c jj'LSJ.1 i ^j> j5-ii i-i-LiJJ JwdXaJ'l ^a4 i ^,JI dlil ^LaJ'tk . . l^-j-J 

a . .-^ j j * 3d L1 j jL&e Vi JLiL> VI -i^Uuj Vi L_jLt. r VI*. „ . n I M 

L4 Jj£ 1j^>- VL*S i_wtJJI ^Uj%j-«il ■>* l » S L ji 3. 3 _ij I jiL^t,! JjI »~. 1 1 

. Ul ikJwB J ^ L^J Jl.'^ J'UlLjVi i j . r. -a . 1 -iM' J jlSj 

^3 l i^i_V ■ 1 ^ . 1 1 j a j. s 1 jjl J 1 ■- ! •> V 1 -, 1 . it ..> 1 jyLiu L<£ .^d^LdJI Olj^i»J1 uL4dUa ^vS-s.-'- 4 

^Jj-4 £L J9 | jjL>i_jVl JiLiLaVI bdj ^^jJI ^JLalsVl . .. ' o .-il]_i£ j 

j-a * 1 u j . £iJ 1 . . . i jJ^J V I ^i^iLa- j,1 ^ L i t I a * t 'V.-h .i i^J^jr* a I VI _Ls* i i— lj->J I JjLjXijjJ I 

■ 

1 j Loijl V I ^ ^ l~ * I I o L>lm, h I l_}X Jj-LsJ I j I At I ^jS^i I t Wwfr.^ l 81 3 -u; Lull 

J .t[-l 1J Li£ . '^^ajLjJI ole J . 1 1-1 1 1 ,_Li^ ^JLiijl |fljS J sJ Jei 

, ijLuj 1 ii^i-s- 1 ij.9 i j r j» a '. t j7i j j _i_-w_Li . ^tt Lui I 

k « ; - 1 j tiLkjL.J I V* 4Xfl LiO jj J-dlaJ 1 ^ ij J l_jLjJ Loi I I 3 jeLiJ Is 

^ jdPil 1 j ^. e ^ ^i,j , vjr I Jliit I J^i LiTJ I 1 I 1 _ a Ae 



J 1 i i i j - i *- 4 '■ J [ , i t> VI jLj-I 31 iLiu; jl <iJlL>. JiJs-Ljo 

4jJuS J i t ! -t f I [6±ii ji UiJ iij jj^JI j t I j. JajJ I ^LojJ J l -^ v| 


jJLill i_j^I ^ ^ij^j jl iuj jJl jj. ji ^^SLTI ^ JaIajL?!- 

L yj*- ijjl3 LpO I -i^mL — JJl ■ l ' l, ~ ■*■ '_! 1 I J 1 . _! ^Lil I ■ .1 . T- ' _'._il T I fl_!l_>- 'j .'ll | ^Ifl J_> l5 ' . I ■ -" J-L_' .;.■ 


, i. i_jj^f ii *"» i .i I tTi i ' I ! ■ <* i -fr 


j*~ l -~* ■' i J!\ , jT,'l . ■■, " . '> Jl |j - .', . .. I j' j! jJjsLi ^ 1 ■ J -~ J i . . IV - : L j. i. I j. | j l 

1 I jut ,^1 .i LASLj ., If Jj L3 j,i wjjb! ai i*iluiij q£^u 4^_u Vj ,iLt* 

^k*J Lif ^ j I , » . i T I £^j1_j£aJI ivlLs- JjLiJl _lcL_ij ^L^Jl ^ ■ ■* : 1 11 ^ 

. j-iiS j nil . . .. -.* JjIj J . iU I \ 


Uy£ Ld&alAAJ jiS 



J-J-LuJiJI Jgj * Ti 1 -Jj4£ld_4j J'J ■- ,j ■" ^ L! I J' JLalaTf ! JjJU Ln-Lul 

J£~^! Jijl^tf-J! W ,_| $J-U LiLo MMiLU i^O t _lt -h-iJ ■j.' U ^JJUW Qjjjl JLLbVte i-iij-iil 

^ Vij —uJi -Lc^J ! 1 J jS^Jl (4^JjJ jLi Jrtiai 

.yjJ I i , i . - i '-1 1 *' . ' ■ .i . i^"J ^ j .n^,;* i J ■'■’ ^ i > - ' t ^g-VU 

. J .--.i~^J I i-ii j p Li.i> V I ftJjZ j p-lj - ^ I ^ 4 iju ^_! 1 iL _ -_i I j ■ 1 ■■> L Lj ■ a -i " [ -. J . j ^ 


■ % .I . -* -*-' J. ~ l ~1 '1 1 J .. . .i'ji.'i j L^j . 1 .■ ij J j . 1 ^ ‘~ - I ■ l 1 i~> IamJ 1 —.A ■ -I -v-^ 4 Al^S __ l ■ '-■ ■* l y! • 

I , a < j J i j ^ '*• ■* vj ! j| jV ^.'Ls 14 LjI -^_ J. . .1 i'- -A-|r> 4 j|_l . . 1 ■ * ■ j -1 O- 'i .. 1 j I '. f I ^.l'' j] I J-t I ^ . M l i 

I^' al .i.. ; .' a jl cLi^f' jli L-Jl^ 1-i i.. -n I ail ^ JLilaVI j— i-i— ! .^±jLSi 

j’tj'LU ■ ii bL ml |V| j -i I ^ '.jt I .. a 4Jr JJ ULi i^j|j>- 1 ~. -^ i Jl .il^N'i ^-.Sf . JjjJI _Li -fj j l' I Jlj 

- ■■• 1 j '■ v h I a jl^j j j< -t i -i. j j jlii ■' jLLuaJ " jIlAj j- j- -i ~ Lit I^.LiiS > JLjiaJL* J t-VJ ^.i . 1 * j •• 1 

jTLjliV I UlLi- ji 5jS£ 4-i !« ^LjI -j - ' i. L 1 ^ rt- at . L-V iA ■ . .1 't— ~ J-! : i < ' i 1 1 1 ‘ -1- J LildVl j i? i i 

j' ii.x. r i,.,.-j.u J I^tTI J-i -4 J... - J ? ,l t i !t> .irt 'i j I , ■■ I ' . I J- - ^_i-£-.i--] if* JI WJ»J 

^ ipj I J-a UtJ I iJ Ac Jiij-ULa j J ri h 1 1 [4^a ^1 . ilLi.4 i~3 I ■ . b n .-n T 4 j 4-jLJ 


l ii i.frJ 1 ii1~ ' i J j 
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I 4 J ^1 j+s. 




J3- 4 ' ij* ■JstjliJ'ij jl iji juaJj^ j j-iiLiib i5j,Llui 4jl3 j-*- ^ JbabV 1 L* .j^ 

^-r- ■— ^ -1 LiJ^ J I J. I 1 f *> j— : 1 ^ i, . 1 Jj > S | i- 1 ~ 1 — ■ ' '■ I- ' I F L - -ijj 1 LlX I t ~i_i . r '— 4 i J 

J H . ■ ■ ■ i i V Lj . bi .j. i i,>i I . , j O Ep jjJI iLmdljJ I .jjLiLLI jit » j *;■ j M 1 jt lZj_L 3 *-IJI 

>LUlA ‘ bj L;_-- L_kj jj Ll V I jr, I . . 'l l I ^>rd ;■ .-3 i L=*U I J "-- ,_L*JJ L*^ | f. Jil. J jJl it LhJll 

tjj-fci 1 j ■ i_"T^ j-mj ,^1*3 'lo*p^s i.bi Lj'lS. uLiUjJl JjiLi 

j rt j _ ' " ' I ;^JLiLt ! _Li ji i.'. L i T i V 3 . 'i ' 1 , i. j 1 dp- Lw c L . A . tiJ I d 1 , t ,» jj£j j *Jj jjJ Li 

Lil Jj-jH Jl .J jT - ^ i ,| J | ffcjjj Lj-bi JLllsV'. 4£.UuJ IjA b l j - ''ijm 

,-tii^jZ. LuP ^2 jj) Jyr.i. -,= .-) jLlb'i' ji 1T1.1 V I "ll J_i ■> , l:_,__J __ ■_ ■ ■ ■ i_ 3 lLJ'J I ,L f Li. j 1 J _£■ 4J-J i_: 



jdlLjJ, j l ■» i.i'lf I ^Lfl j-n ^ '' ■ ■ 3 I 

«_lb LirJ ■ ^ju -j jly LL>»j ,- | ! j-L>- Li J Lib VI 

l j* 'V»j £)1 [4^J 

L>Uujl JpJl j ■ ■ Y - 1 i '« Jp*! I .• ; C) LaJS 

* 

-.LiU*-i ijjbJL o'l 


iii _^_bjij| jiULNjJI j£Jz i Ijlj 

■ jji_L-i j j^iLL J L 1 .' uiiil 

U J LlL> V' ul .JLLbV< ^-_iJ 

^-Juu L- ' -L- . ' l jLSJ 1 iJd jPi . jJ J --j 

tjjjv* j* Lb i^JUjti lji ^ijbbLLj k <u i_a-jjO>i 
j j»_ i ibli . i_t If jL ^ 1 O' *r%? i cjJ) ■Jrfijrtaj 
L>JJl_>l_fii _j Jj j - '. . *1 ~ t- I j, Jt 

IjLjBJ ■ pLhJI ^yi 4JL> j - -I^jl 1 _L h 1 

j . 1 — >— j ^ 3 ’■ o-lj^LrP yb I = uj-j i OrL^ Lj 

J.LLSJ I j ,J ■__ I; -i I J ~ ■ 1 1 kli i_J>- 1 1 1 .j ' j I I 

l.jjLuaII 


* 




JjNjtS ! I '■ (tJ 1 1)1 i Vtl** . j-i L*4» ^,X£- J Utia Vl tJij-M-.’. U^jl j I n I n Ij* 1 >J ' jj 

^1 jl I I «-fl jjj I ^ jhB- l-i ' ■ ‘ Lil-li J'Jiia V I J Uf' I l-a^S ji^ 4 K n « uri£ 

. . I p 

■l' ■- "• ■■ 7 jk-J £eJ LuJ i ^bud I ™ , ''vi.^ - Jd-Jj Lr l * 01 ' ! J LliLsV I **--<. ;..l _ l Jl 

4*U£ pjj. J>il Jt ,jUj jU-dl JS-.ji J** 



iij-Lij Jj^ll JLlisVl jj^lLn4 iui,') ^jtLa-fl JjJiiLJ jb£J I ,> 4 J l 

Og’LjJli j'jjV 1 J’ £-* j-£i Jl ;l J ^i .'. » 'M -SjLm^I Vi j* , ' ■ ■.> ? -LljJljjJI 

, JLiliYk U^- 

VI j£i j _>£^J i j-mV 1 w , rt < i L-fij .'.^J liL*- i^talj^l ^ I _uSLlj L jIjiL) w-^o 



. ■ ^--5.1 J_a J -X . js a I jj, | kil Jjj s j.wV’ 5->- I^LUJ Jf-1-^j Jl j£-*J 1 1 

. ^jiOAJ L Jui I '■ _■ ^gU£i_‘ Lia .JJudJ ''j .^agj-Jl i ^sO 1 ' irlxii^t-^ 

. i_i j’i g^sj I ^ I -~ i -i ■ ■■ I jqJLi I jj tit j'JS ^ I ja L? L? Jd£- V I jlj I ilj 

- 1 - J ^ ■■ i. ^AjjJv 71 — j ^^*Ltijl 1 _w'J 1 ; i^1 fl - ' 1 .! ' J *■ 

■ ~ 1 a jl ^v 4 - ' L ' i iJU-* oLjL^L-^I 

i> 

. ' ■ * ■ r - ^ l-4*-> IjJ I ^L^tl ,_>£ Jhf^H jij 


kjj-ji jl ■" i j jLa JLi^VI •— i>>J ^ kj^ 

ji Jj-u^ gi l^lj ^ £.* jJJ ^Ll^j 

■jl! 1 lf'-_M jV - -^'-i I ^i^«ajl ^ i J^i jai 

-Z_'j ._;^-' t i ijL± ^.^ji j ,^1] ^J 1 jk i . .iH I ~ 

o' 

■ji i,iU jti ^L^Jl jl iuJiutjJ 1 JluI^jO' ^ LsUili 1 

LahlUJ J 1 1^5 - V L^ U^> Jjij J I 

jV ^L^JVb ^f£, Qj j uJ j j* jLbjVl i 1 1 < l rt 

. *j ... ._jlj L .'i U i ^j'Li ^ ^>^1 jVl jijU^-i 

* * * 

. 'i— ■ — ! L.J_ c j.jiLjo 1 LhJ U; 



ja^l 






$j&H\ ^ _a^\ » yt>\n> jyi. Wiki. 


J LiL) V I- j; Jj *ir j3J ^ '-r t-*— . 1 r 


- ^ Li_LiJ l ^J_- :_'-■ j 1 V 

-L^C jj-JI LZil.J-^ VI _'T1 -U A^fl i j^ui l jj^ f 

JjU-_3 iJiLi U4 Ji Jji j_.-LNjirj .iUi i ■,. i ^ . t_ 

. J. j.^ 1 .1 ■ > ^ tU jJ I ft ft Lbij I !_. 1 'jtJ Li Li>. i J i '■ i r | Un_i ft 

- t j^ j.jV I j|- jii jjiLj’V \ ,i jljlj jj>urijj j .-?i " 

JjJ wk ftj5j J-j Jfti ju_UJ| ^LW^I V 



. (ftijJ L <ui 1 -L.ftji] i j -i j '. jh_iJ i j Iji 1 . i i.. i Csi j it ij. a . I n ‘ I jl h ^ j jj * 

jj 1^ ud Ij-iV I ji |-ri ^ N t c. ..aJ | j. j -; L '■■. # 

ji ft- i jj» i-i t 



- fc . ?— M ~ ® 



. ajwjj * .1 T h Ls j jJJ — J l_J s_j 1 _ r - 1 ^ I i J $j-l • 




. |*L&-»J I I s_i La jj I J j.l" r i -Aj£. j-T I • 


Lt4 i 1 ' j_ J ~i_ '_ J *- J 1 ■ . ^ l -i ^- * ^ j T I i_3U^ • 

. uLaJi£J 1 57 1 I u-i3 5 j - ^J J 1 1 1 > ! 

^ 'L jt S l ^'| ijn^IsVl ^pLflLjjl * 


s_a.hU la iL^jT VLj jj_s_iU I * 
■■ 1 - : m j . C ' _:J 1 j LiJia • 


-■3^' * 

.i_j_j_^J 1 jj.! c-ULaJ 1 ! ai jl ' . -l ~ ■ ■ ■ y *■ • 

i J jj>- jJ I j.' Im j£. $i < i^koja j j * . V . I I * 

j J Lii I 4j L_ - — 


^ jjhJJ d J L_ll 


L I^L-g. ft fc.-“l r I — *» 


. . i-X li I J*a U± I — T 


M L|_U I j*4 




I J Lk-IQ I ^ 


4ajj_U ,-'-A<L j: ■ ■' i i f ! J -i L -. ' ! IjjjuJ I T 



^±iiaJ ! >>w4j J -T 

I J- -i T't 1 1 | iiiji^_i —0 
^i " • ■ *-- T I ■ :> ■■ ■ ■•* 1 1 i I « — “ 

^JJ.IjJl ^s%!l . U.^l V 


i5_>u4 J-~4 . L- 


li juiaLJI (T'| 
S_iJ IJJ I I _ '; W i T , I j . 1 'i . i , : i 1 1 \ l_j i 
i o Lz I ( jjr ) 


. I l.L-t. j [’ j ’j 





I> !* 

1 j [ ^1 ■ . j ^j£ -Y 

djjjJ,! ^lil^U j >£-d " j|rfij«?M^- -V 

L§j V ^ L^-* 4H- T M C ^ 

‘ »■■■!'■ a. J.V j. i'a -w . ... Vln Jjl .i~. Ha a L>- JjAl '-' 


[ 




J 



: ^ I ■ ■■ . V J. j. . i 'LaJ^J 1 J j . 1 1 —1 

-T 

t 

4£-L»uJl .:■ L=j Li-J 0 

(Self-talk ) i -i 

i Relaxation ) 4 l>. ^ V i -v 


*■ 

i 


„ >OJl - A 

o 


TlH-^jj ii-** L-*l I -r^jJ L^J J Q^iil jA 1 1 JUlLsSi' I Ojlij-q : J^-jJ.1 ■ 






■ J i *J ' k jui ^ l_jJJ i j^..u a './ , 1^. - 1 i |^JJ i -ili-n i £ji 

.(^^.S'l jMLil jli ,1-hJ ..wjiL^ 




j_i "j ? j LS j I * . . j)_i I __i I 


V*^ 


. ^_,£j ftjj j ¥ •> i^iL J- . i . j. in ■ ^Lq.| JjJljlSi^ V ju>. ^i 

' Lx "‘' , - ;L ^$ I liL? . A^wjsji I ,j3 wtijJ I 4 la 1 4 L-jLLi^JJ j-iJ I . * .i> . ^ i V jj l ■•■ j ■’■ i 

• ^ ,i i -* 0 ' j ' . j . i ^ j I ) *j - ^ ^ - i i JS 

^^■ f| ■ ^ r 




^S-*$ j | '-| ~i ' 1 IjUa I j'u_iajiVI !^.b ^1 .^ .1 1 l'l j t_jLJ l yi 'l^U LjcUj! ■ ■ *1 t 

lJ s. iitiLjji ^’jJ! M^i JjLjj L-_! I l' jL!i_l 2S L» ,^1 ^JLA*> ijj ! 'i ,q^j US^JL- i 

--■?j .> . .a . -t -u- ^J 1 J n It i 't 


J Lib* I j jjl jj I iS^s I 




J _■ i < 



r 





J L'_._l - ■■ . ■ : j! 5l£^JhJ I 3_^j£ -‘.J ;.-=>■ j’.'J' ■ '* J 1 ■ Tl l_'u£ 

I; , 1 ^ v U j J T, r jjj^viJ.1 wLS j i. ll . J I J— J-S; i ^1-4 

,J}i iUIjO t — 'T C^ri ^j-^ 1 j ? ^ J 

* 0 

JLiisVl 1 ■ -^ ■ l_i J LoLt ^sj ■ 1 1 j I ■ - T I !jl£ ^L'lj 

^ya Mjkjll *jii T - T ,^yl 'L4 

JUltVlj iSjjJlj j-ilL. JiiaJt Ijuj 

* # ** 

(- iUs Vi j ■>■'. .v. '.^*J.S Lu^j- 1 jajJ 
&* JUijlh - 0 *>* 5 j.-rti UL^j 

j-jJ 1 jit 

ijU^l ■ ■ L^Lia l . ni |jj» 1 4l£y>- ji 1 

jit IjLt ji JiiaJ* ijAi 


-IAS* aj^JuS'-e 


t 


1 

■' 


J 

* 


i 




L 


Jjls jjj 


'_■] - LojLt — 1 S ■ ;. 1 . . I •■' j JLtJ , *L>~y jt.'_^i V 0 ^j— v j£ J JuljJ'i *i£ 7 -^ I --'-i ; 0 ■ ; !■•' Alt 

^kiill g£.±J oji'.-JUlU ■ ■’’j !-■ '■*• V I ^ ~ j J j . . ^h_i_u- V 1 3 

3 1 i 4JL*uJ L Als^OjJLl e Ja-jlsJ I Ci L>J \ . . > ■ ■■ ■ l J itlj. 1^ ■ l ' ~> ■ '■ J i 1 1 ^ Vi^4 

. 1-rjJ ■■'■Ji ♦'■ 1 ji : .j— - lyl J 1 i trfL 1 1 Uis_L jLyLil 

^ -. ~ '1 il . ■ >'_*'. . '.Ij 1-k . I ._|^fL*. ^£L ij ^VlJ -JtJ ,J k^ !-b t i ^£AJ .J, I 

ii^VI ;> 'i''>- i JLi ajl!> ^1 3jTJ^ Ju'^o ^ > ,■ ■■ ■} Xa^Ju ^3 

iiijijtJI j1>5‘ 3 1 ., tJ: ^Jl t l_ 3 ^jVI j;i i ^ ia 

■>■ . . -n T . ji^i jlrJ 1 ~L •_•■*• ~ jit. Li jLib k-Jjlij ^Jj.1 jJj i'J 'lp^j ijjiyij I - A> I 

. lL 5! _;, i ■ ■■ J +-‘-3 “-[_h_iiJ 



JJ.j’jhLmI I** 


■ > ' ■ ,"T J j ;Jl ‘ I T F Lj ^kL>-4 'i Kj . ■t,> JJu LaJ !_■ <LJI L« JS * 

CJ ! UJ* *LvijLi,‘l J5ii V^-ii |4 £jCUi gXill oLtSjJ—Jl 

J •!/ ■ ■ > I ; j 1 ' ■ Tl ' ^ V aJJl i'j xU ^ jJ6j| ^'^j'llLa 1 LjJ [ _ T Sji! i .1 nlj t-. Vsl 4J ^ Jj 

^J'ujJl #Lu>j t-Hj-o v «3ljJi‘^l 

..al i " i Tif i , :," . /a 




J i --• — 1 1 l S iJL^ oLiTo'lJ' 1 -‘.*.-.~j j^AjujJI j i _±Aj ^ jj l', j 'ij. 

■ A _ i . > 0 wUw V ‘Sjfj-T’J I 1 _ i ■■'■ L -j,_r_jJ 1 » i £• ; ^ , ..^j , i 1 1 ji !_._' ■ w lL- 4 - Cl lj ^ ♦ ■ a 1 1 



-i iJj. — .-S-^ I Ju> ■4 __j jJ I rt. i M JL 

j V* a. n' i .1 V ro^jjLS j J/J-LiJ CLjl.-= 4-jl' _ji -ti L-.i. i < L^j I jl j ^ ~ ... Vl » . E-CI . .. h 

1 j 4 J _i-‘ ! ' j. . ai ,i Jl , ^ . > l^j.l Jijijj Ld 'v llx- j . p- c ‘ . 3 < L-i L T ~ 1 j . i '.^ 



■ '- 1 ■!■>;. . '-' : J.i Jir Lid ji s^giLii ^ 1 C ' J+J-- 



(trfjb I Ci^JI ^ ^L£_a ^ _? ^ jAJUrtXa L< jiLi 

. ^ -u i Cfj?3 Jh^j. y 




I 






jUkV jJ S jjyjAS j=*I i 



1 1 * it; nr S' i Ann f 
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. J IJu-mJ I lV j e \+Z*S\ J_j£ iJJLi— i VI lj j ‘ >> vj 

• jii LiJ’ |^l Iflgi U 1 l ." l . . L jl -!■■-■ >-3. : _,J Tif 

^ JjSpJ* Udj Sjj'JJI iUudlLa Ul 

; JbJtiJI ■— ■ d_*i *ii! 

- * * 

■ 1^4-' 14s— j i - rf - d d - . .‘ I ,'' ■ ■ -1 ^ 1 4 T j U ■ T L H 1, - 

. tUJ _'4 I f| * i -ssj j ■ . i nlZ l Ji O ‘V-Jt La .i .> 'S 1 —i ,\.m l. h *. I T — 

. L^l£ ^^idjJlj Csllill J-JstOJ ?- 

. j-j-L J- L^I s "d I m~T I £Ji}^**i t 

,_T-4l '4sj I S L -~4 I ■■ . 1 1 I ^1*1-1 I V V-jd JjJJ I ^ S3s . -. 1 !v j j. ■'. 1 I ._: |_| Ij, [-S ..s. I 0- 

.fjjdN *L 4 jI ft j. n T l^ Js-sS 1 J u w Jyu*aJ 1 ^ ft J n. 4 -, V I 



I 

j 

I 

"i 

3 


-4 — —' h-i 44^*0 sJLu I * ->; Lj --4 jL>- ___L1 

1 ^ ‘d odj} id**, I j, ^ 5. 'dj 1 - -i J-l'i' 1 

L “wSrS* '. i_L 1 I 

' -Ui ^s~ ■ ii j I iLi : U s I ..i i t • ■ _J Lai J**s * 

- J r ;4I I V >r "-fi> jJ.-uj 4*> J44 

■’■' JiL^uiVl ■ r * 1 ■'’ *■- d ‘Msw= 1 ' -^ 1 1 i __ ? J 
. iljtl . 1 , 1 1 ^ . i . i .h.j 1 _- 1 ^.i ‘V i..d> w*=- l j! -- i- —s 
cdji l _ r ^J-4s*±J' ^f_L>-Ll . , . , t VJ dsr^'J i sJ s—jj 
Ji 'j'li t: L> lW I old I ■ I ■ 4 . 1 . U .1 1 

. ? d'ssju ij i l_d V id LS Z-'jdd 1 _, .1 I 





: L _l 1 -ij-j. .fj _J ■ ' I '■ .1 IrTi 'mjJ |*Lj_iit! 


i Ly Jlj Ai n J l 


_JUA -iii ^ . L -> i - =v . ' ll .1 I t 0-U%j 4.1S.JJJ ij-± ^JLS ' J* 

d K-L.1 1 AJiaUj^Ji J-LiLj-j _Ld^f aLl± Jbj i^yjdl i ^ 


J*L>J lj 



, Jj-jX I d ■ ■ ■ -° j.kdA5 Jjl 3 Jj tal* - CJ Jjl3 ,J j-±i I 1-LiJrj-].- 1 ^11 -J J^W * - . K .j i 1 P-Li L-ljlS I jl 

jjijJLij -~iia ■ • 1 1 vl -■ jjJrnjli-!''- cLhjLjVl ji .^jIJJI -1j 1 'l l pLj-1-i^I L i tn V Ijid 

^'lAjLniiVl |^- > ;.~'^..ij l LLaj-^a ij Jii J>L_ri 'a* JjUi •■ ■ >■■■« j±^- l.T'i^>-1 jJ ai J T i ■ -* ■ • 1 1 


j - .- ' 1 1 ^a juji J ' i ^ r 1 ^ jJ- 1 ^ ^"3 jj I ^- a 


i 


J LiU? I j. 3 jjijJI I 




J L*t*yi tfdi i ju ij_r> i 


^ 4 ■ ) 1 Lfc 


^Lj*a ■ 45>»J1 ^ jl ^JaX^ ^ j ,-j~i MM II *L4jV‘ JJb jL£ tij 

i _ 1 ^ ^ 1 ^ 1 1 11 ^ I l — 1 j ^*J -i— '. .I- L i " i i I > ^-Cr y &.Asd^rb_ —iS" ! lJ_L5 _■’_! C. * 1 ■ ; ' d 1 ~k_ 

- ^'ij L$A£ ,_kdAj2f tj bs^btl 1 □ l J^Laj i jup- 4j i |*ij. ^Lo* V ! ^ - 




^LaJUIj l ., tij_,^fl^ Ljy l£ J n Vi 1 i ^ji 

wldUaw ,jLc ^L4£Jl 4 jU£ J . '- 1-i 1 1 iZrLsJiUI J •'< r - 1 1 3 jl£L^. JLk: ^ -._^ ajlilflj 

I b ('_^- j-t li jl^LJ * * •*- ~ ■■ '• ■ "' 1 *1 !■*--- ! jjji.o, jl_jJ I j-j I -I ■ 



J^flJ 


JjLS 1^*1 J ji* * w l j ■ ■•" * v> i— il i *^J i _ujl!i I ■ S.j. ■ !“ I . !•% .■ i j ■ | J_|ii 1, . i j I • " « ■ ■" ■ ■ jjj jJ I ^J . .'■» E -. M 

r 

, i f |j iti j! o jaj* 'tLajUh 4^-l^j 


1 

% 



^k, Li i’^d} j£i ^4* L > J ? ^ ^ iili3 i »_iiii-' 

oLsiyi J-»* jtLVl L Uij jJiltl'J _>kS^Jk dUJ! ■ , .1 1 r*la •JJ'UU ^Li 

. _Ll£j_J i jii_'\ Ijutj 





■ *~ i J T 1 ^Li ^ jjj.aJt Jtuaj^b ‘L*jb i < l j 1 1- ai_i_ijY^ J_ili . ~ r i i . i ■ - ► *-j JueljpJ 1 





J4- 1 

i Jd OiJi ^ 


I j-a'jjYLa 4iUj'E"l Yju iiljLjjy JniiJi ^'l-i^liul L^-lut 

Yaj 0 jl*j cjI l: u "-' VI) iJJil-.tr Jjij .. j-iiui ji 

l | ' : '■ 'i •■ jj_i'i : aJ J_i —.‘-.Lll.‘i j ■■■^■^iA ; 


IJU>^!US JJL*- 


V ■ ■ ^ - 1 1 1 ■'■ -■* '• «Li_tL>%jf ^L^JLiU > -~ i " , ~ i LijI j ; JLilaV' Aj j j _ n -~ 1 -- ^k-iLt^i .J : j_-* , j 

* 

Yjuj ( 1 jj; <jA4jls jjji ) Jjj 'ite - 1 AS 3 ias J-iAy 1 ’j£ V J+jj 

J lJ ^iijiJI -i ■ ■> 1 A J -1 u Ti , I 1 I ' Y Ij { r * 1 * ' 1 ^ ) <0 Jl 3 JnJ 

, irJJhl I jJli j^i 


uU>yl ^L*jta J^_Uil m 


( ^_u3 | oj. Yit I .jAt I ! jJ l_J J I** VbJ iwiLa -) Ul* I ^-LAt 

Y jJJ 1 J LatVl A , 1 alUL ■ ' I 1 Vi V 1 JniJii 1 aAg^J J£ f L=1 

. ^ajLaJ 1 ^ i /^ . Vk j I J . 1 Vi 1 1 i 



-'Jjb^T jli J-JIlJ 1 


ZHS 


JLaA? Vl J -ijj j^£j jAl 3 juijY^ JJa ■ • I * ■ 1 V *-* yj^-uo l>£ 
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3! 


* 


J Lola Y1 ig JJ jJ_»i JJ^iSjJtf' 


i rr r 


■rf-s jU Ijj 1 i jl>v* Ltllaj w= 
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J*Ll tbVl wJU 4jl ^ ■ '"! 1 I ^Tj-J L_k5J5 ljl£ J ? ,. . , 1, 1 1 'H ^j-4 

iJj Jup-,2 1 t' ■ ^ i—ljddJ L4 uuiijjwiU . L t J . 1 '■> 1 1 L^JaU^jj ^S_iJl i^a£ 
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1 i^st iff it £ fr ^ itTn f 




JUWYI 


CO 
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;-J I Mj>-f ’-J 





S' 





. iljl-..WU'u. , . ,. J V t n ■ 1 -Ljjjj 
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-JjUSltfU* ^ fUiiJs iiL) t- 

. /jkJ I jHt I -_yj^vd 1 
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. Jj - I '— ' ■=• >_ * * ! l r l j> (Li ; m_j i I «Ci ^J_a C Vjj-j I Aj jj.a . J I w ^T;7 k " JL 1 Up }li A.- 7,0 ^ * 
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■vL-uJ «2 l.i_ L^J 3 j ~t ~ft J- 5 3" 

■ Iw3w I j-ItaJU 1 1 
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j jiA loi^jLujI yjl sJ L=-J 'PL3 - Jo ^La La flljo v ' I U q Jj Jj . -'.LLil? ^ oJ 1 LlsL^J I ,>3 

jiil jTT,,.iyi . .1 OS f 1 1 ■' ^ ^1 .i i ^ 3 aijJ ^ *> L _. a , ill ^ jj I jLi Yl ^Li i iXiLj ^ ■ l ^yi jo ^' 1 . .J ,^^5 1 AjjijJjJ 1 
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J ) ^j^r-a 4— L UaJL ^ laajj _j I JijjL*- - U I I ^Vin aj "■" 
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_- < -~ . Li aLT Li* jlS I j.8 Ld ■ ■■ I - j jLuil * JjjJ I 'Ll* j .A'n j ^ I -A3 j4 1 O jj S.hw *i I WS 

! jl^d- L a J— * AtS fJ-dAJ uJLil JaA|.$ .^LjuA-MiA • j^iS JjLv A*«JJ Aiiji ‘Mi l r 

J - 1 * - ' " 4 J *J V b'j^i 1 J 1 J-" r l[ 1 n ■ii! {^bt? ^ 1 ^ 1 Vi 

fj- lj i Lhj« ^! ■ 1 I j ^ 


JljbHf I S JJ 5 JuljJ I ASjJtl 1 





^ ^ 1 ■ - r ■ 


A±J' OJ^v*J 0’ A*J idj f»li Li jJI LtikiiJI w LaAjj£ ^ ■■— - u.'. I,'. A jl JaL*. 

jf 

jj I j , j , rn . I ; t _lS l l jt*j iji .LLata Ll-I AJJ ■ .Ji -■■ Li*-^ . ■ _ ■_■_ -_i_J i tU ^j^ l 3 ■ ■ ■ .- 

l>J !jLLs i L$a *usLLL-j AAayAiJi jni ji Vjj -Aa i_L*i ls f j-£ 

L^Li^ T i,...! l .L j Lf . jja — 1 ^jjt ^-LaLSJ! ~i 1ft ■ ' M t f-* _i_sLil Ji L-jlIL j ^ I > T I _.,Li jj 1 j I jJLAu 

r Ja ^'li j! -J ! LlijJ ' Jj *_ «■ " ' ’ "J o i . AAtji ' ' 1 tj y, I 11 1 . jjaSi 1 AT f£d 


lJOlOiLj Ji1£! .J.ajLiJ', LT ic . — iJLSLs j,i ■ : l.j. ^ ji Li L* : Jl£ • ■> ■ f - ■*- ^-^iL-a-V aLu AjJ^ q « V'.j 

« L^jl.' 1 -Lklj_^ .jVl 1 ^A£Lj La ^1 lAiliSi 1 tajJj,’- 111 1 j->-Lj Jii 


-■Jjjj .UU Jrffl-Sf I J.j'l’ i l -'-■« ■-. 


v ia*ji yjj i j* 


k 5 " _ t ■ 



tlj-j-^-' ,|4 ^ j O' V) iJJtLkJf AajjJ JjLr^l jjj ' ^V-D 'jj! Ai x illijTI J /.LaSf l I h. utl i !i '. ■> i 

,^-Jji _ji Lj^L'i ■ ' U i i _Lj JTjWI _Ls-b *j*AJ 0 ■ I jLa.jjjJ .Jr JjOtajf .J-4VI Ijj. J ZlA j j j '. I 

jjl Li Jjw-ujJl tj wizi_ j K'l- L ^jj < i , »LlliJ I Jgt^j J^J O-' 4ji *j b^l__LJ3 

JrjjjAifl L* lj ^ 1 Jl ^ L-jU^Jh oT ljJJ — aJjij - J L*£ ■ I O ■ j LJ^al i 

ijjbll aUji .aLLa^ *11 L* lil I. £l UW( LfaJ AaS^LmJI tjysjsil 

j\£ u Iji ul r^aVI lAi Jia Lp lr, A^aus JV ^ .dJ„4 jjSJI OJa-b jl Al±3 ■ ' l.j '.-- Li Ji^j 

LrJ Jj i j-J-T I .. J L — . jJ I i : I LI j— ij^L-i j-* l'Jj. 2 .OJ-i JL C La . JlL '’i , hjJUAJl -■'■ll.H.Vt j jj jrlx! I - ‘ I j ' I ■ ' '1 j 

L-i J lijjn La iwiiLL" J>Lp- ^a i'll j-Lr I J J -.y- 


AjLLii LajLjo jf iL^j fLa >IiLJl 'iu&j* 1 1 1 * L- 

J^iiVli .jLiJI iLl l j~_ jiJi AskJbI^]- ^U._uUiJi Ijlw* ^LLhl JaLjOi aJL* lSJojU 
j-+ ■' * ' .i' 1 J ■ ■ '' I v lU j jrf;-*’ V I A; -»ll-%T 1 Ujiiu Jj iS La iLi-i -x0 L*j I uUj 4liu>U Jl jU rjlf j jpjt 

' .* 1 ^ [AgLSjUvwd 
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fou^i J i . .i l .« 'i J i J 3 Ls 4 i L* jJs j LLii^j *ii*i43 hJ Ai UJ j-LL 


wU J' 

W' 


aP^S^sJfinr^frr iA=mr 



li'jj j Jitjji i 



h 1 *■ ,^j£ -~J ■■'•* * 1 - l i 1 1 H i --T- I ^Vl 

■ ii’ . l Li ■• M ii i T I +■ 1 .^u U> ! -J_'_i-^-. f I 

j>iL^j Ljjji ij [PT}( Play therapy I (J * ) 

, j! LJi tvl Vi ,J j I . . yj -n !jvJ i ,;-p } < ; 


Til J 







I L I jhiAJ ij 4 ^ — tiUf I ij^t! Li <-a-kjji 3 Q 1 ' ^ J ' jJ **-» l^aJ 1^ JUt Mi I 

■ ■ M 1 I -l jljJi ^L_> * 5 f I __- Uj I j ! J- 4 - 1 J I ^ ULj^ '5 Jj ■ Jj* kJ A* SjwUiJ ! j 

Aia*ijMj j pJUiT 1 5 4j iaa il I jJI ,_£jjJ l !^ yA Vi 4A> i »> ^ ^*ji If J ^13 

^u; i_r!jjVl <1-i ■■ 1 j- - j-:. . A L .'l.n J .'i I.-. '. 1 ■ -I’ll ij-L. 1 " 1 ' J Lw .|jj X J 1 +->■ L* ■—■ j- 1 - '— , ■-i-j V 

j^aJLj [ _^,‘1l ■' ■*■- V I ^ i_a^Lii£L£ L< ^La j ■» 1 . i f I 4J^jSi,l j j£± I Ti • 

J l ■ <■'• >1 flj J j-^1 1 g »-d JZn ltJJ y - j 1 ^ i^L/unUi \ <. y*> , i- lZj-Ls jLi J Li!b^' 1 Uj U> Ls . I Jl 

Ui ^ .--j-'i V i^uSjju JljJbSfl jl ijJL> (jJJ ((jJjjVl 

m r W . * 

■ t^la-hWiI J’ Lilj-ifi J fl 111 1 Li 'uLy* 1 
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i jUiil . " < T .I I ^T-i- I Jt > *! i_J I J I *t- Y | . i V. -.,.1 aSL* i d.j - i jlii '■ -j . . 1 

JUU**j pja JiljaJf'l i*iL£Jl 'Willi ! o^iL, j jLilsVl 

. .~u4,j Uiifi l'J VLi iu L-iJLfiJ' L£ jJ j>j 

jff jL 4> ^ . t_h ,j_ijJ1 i23rtjJLJ‘ C -4 ; n ■ •' i ♦ 4 ^jLlj 

J ' V| -j| I II frl T-> Jr 'y ■~ ! 1 4 ^ j ... J- I*. I |f| ^ . ■■■ "i jj m I Jj," jj I I - 4. y l V| .[ 1 j. Cj . -WI 


iJJJjiI! jj,J; '.-ijji-u .jT^j-J Ljl u.-i - ' 4-*^ t ^m .* 1 1 =i i J. ; i ~r ■ T I ^Jsc r i— i j y . . . i uiS 

■ d-4-S j ^ 1 ■ ! 1 ljj 4U-. — J-ll i lZj' V 1 ? ■ . 'X I 





JdkJt^a Jal jmi 



. ljJ' J alal 1 tjl*5 ^ I j . . 't 1 1 JLs- jl JilLi * 


. -'_,jj V_- -•■ .-• - J. v ■ :j .', &jJA * 


. *_2_>J,Ll rtj J < ■'■'■ J. ■-* 11 T_J J| J ( ■•! 


Jjlj 4 jj1joVLj J h ! ■ ■' ■ 1 ! j t . ' . ij ^ OlU i j-iJ-ii-! * 


- il . ' ■ -. j ■- 'i ■] i jjl j-L . « ~. f I jjic, Aj'j.iii ._.- q ~,j * 


Jik* - ■ 1 ^Llji-S b*_Ll£ i J i£ I , ntl . iJiIn .jJjia J '! ' J | * - 


. JJdaJ I <^U>^ L> j, ^5* J j-* J b * - 


'TwjOJ Lj -^MaJ < wUU ^ -L^J 1 ib, 


U bjl ? jl '■■' "> jJij. iCuO C?1j 4Jl_Li 


w1j.iV* £^bSt ^i>£j ^ J i. 1 ! rMa ‘AJLsJ I- A.^Uj'ili 
1 j J_>v-! vb , J . - i,tr >i J d , t ■ 1 ji l * ■ U 

; L^Lb>i ,_w»J d . .Ml. 1. 1 bb-2i} L£J- l-ajJLM 

£ jtJLta j— u~* ijpja .w1_i$JLj 
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' * • •' j f*,i ^ •* *• * 






. JiLl-U V I * 


, I — — — * — ■ — 1 ^ 

~ U IJfl : m ± ^I=1_^V • 


. jj* i j ,; - * -- ui 1 * 




wjJJ 'u |r^U- r 1 lJL^t ,^-i 


J I r TP 1 I Jji U^J O I i I - Jj U^Ll* 1 V l J - j j j I 

^LTAJj A-^I->JJ 

; 4 ulU CuD CjJ wU Jaj * 

' '-ill 1 J ^ I r .11 j "j r L| *-'i ^5 j '. l" l-i_kl 1 i.' t -1 J--~fc"l i _L.-_‘ 

r ^ 

■ i l'- j 1 1 c. LiJI ijtl j j i »5 ijiU LqJ^ uJJ n pjj I ■ ^ j; ^ 

Lui L J,.-; o ' 1 * ' L ‘‘ J 11 ^ ^ j j.!*’ 


1 -tn iljn ., 1-1 !M^ jj.JLj^JI LUA?%j 11 


. ^L±l >JlT ! *i - v. -Vi J • ~'- ■ ■ ■ ^ ■ — .-i^> i ,_! J.V' Jj '- - ,Lv>v_i 

- ' Li-^ ’J Ji* Jjji ^ J n ■ 1 'u^-'’ 

. 1 ,jhu£ ' 




E^ 1 


i)JUaj j)^ 3 vi ASjLi 

. -j_Lj I -i 1 1 q 


.^Ls^lVI # 

t ?^J L*1 I g. jUiisJ I ^ ,_*£ J j-mJ ' -ujj ¥ i 

* 

I JU^i ^ Lvi^al i. ^l > - 1 




j L»iJ ^-ui; J2&&U *=J 1 J— ii * 

^LkiV 1 ,^vL*Jl *-L±-J iijj— ja-*i i ^ h .* __i_i Ljt^i 

. ~_l uj, > j J ■-■ *■•> 1 1 1 i j-._i ji _Li^> ; j ‘j-lkL c LwJ 




*-± -* 1 -T Ua it j mJl%£ lL_i t 'Jji Ja 


U>»\i I lJJ ^j) . jj j.n-tn 1 1 j,*Jp _S^t J •'*■ i- 1 ' L _w _j V I iuu’J I 

. J l i fi ' 1 4-Sj*S l _ jr i-i T J j J^a IjIiT liLt^ AjOU jj^r 1 


L» l ,i * J . *, i I ~ |. g , _ ;3 Ijl J*ja'l 5 -S.ji jJwi.: Jr Lila Vl *>-f j j 1 1 1C ._ij 

Jlj^-'i 1 ': wJii ^ LljL* (ihij JLlLVi 

L+Ji >iSl .^jr^^ijLJiii ft $ I * j j <fU&;LSjl 

ft J « J ■ "■ 1 i -wM i '. L- J I if J . .1 ■*- '■. 
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a; 
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Ltll ’-y^ I iLi |^a V I ^. 'l * V jjj . .AA t rtl I JrJ Jj|£rJ ^ 

1 *»■ ~ Ji J|^: t ^Tp 1 3 "j _-: J|_^ Lj Li - 1 '■ ■ ■ ■ j >*‘.11 ■■ a ■ j | 

Ljj J li’.I >*:.' 1 ■ ■■ 1 4jj _' ji 1 d-IL*jl-± 1 1 .xjx l >».ll I ,j.t . -.-. i ■• 

r 

.dJUJ£ I ji •> ^ 1 



,ui ju^.y 







j * 

■I 
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4rJ' 
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^3 <ft_i 7 OjSLL^ : -1 ~.< l 1 T^ l-i-L i 1^1 i jJ £ ^vjl «UJ I iii-l Ji . t I 4A***i i 

1 1 JLiiaJ I L' La> i $ ,_. I.n l I j-flJ ' j tj _>kr Ip . -- -VJ J J . _ |.'H' . Vi flj- L> . . | JjfiA '_) j "i < 1 1 


•tub ^C-LX-fi lAj—. - ' 






. j n,_j ■» > 1 jpl Em ^ 

Jjv^t '-j ' jJ l «'i_Lj jj w '-^ ji j jL -~> j. Vi i jut^ ' '*• ^ l| 1 " ‘ J ^ 1 1 ■ ■■ 1 jLaaCi I - ' 

i* i* 

. I . J .H. I iill^J V I j JJS K-< j 


r 1 jl-v W 1 *J-ij -I ■ ■ ’. ■ <■ _^J J -. *-! -jJI -iJ jj 1 ^>4 4£J'i JjJ I ^hJ* 1 

. wjLi L> I J qL^ j ti - r^ I £ '■ r" * i ii V j; 1 I jJ I »j' --i-f I 

_>JIkisj£ ■ ;; ■-*''■ Urn ^ jl J . i > ■■■ ' U - Jyjl n » IT 4S I jiJ a j-i-ux ^ JutLiJ I j-S-' ■ 11 

# B 

, AjJiJ'ij ^^3 iijjj * 1 1 1 j ^jJiSJI -jjt • H ■ j^w— L-3 Lqjrjj . . Aj j-j* A L d £ j 


4jJ^*i I j rt... i, I .„■ JA1-J I ^3 i L - i l aA <LjLj- Vi * fbi*XJ I a 1 jk^, 1 * 

1 j ■ . ■-■--i-^-^j* 


'■ i '■ ■ Lfllj ..i . .--> t - -IJ \ ^,3 Lil A i j a p ^i j.!- 1 ! '0 LaJ ~ >■ -A9 ■« T Lt J r t »~i 1 1 V«^l * 


bU- 



j J A U1 1 A li,,, i . Jji A£r I « - ■!■■ 


■ 1 1 ' - 1 jJhj J 1 ^— L** t r* J ^ 1 ' 

!jj V I AjljjJij »i ■■ I 4_i . LJ. I ul; Ujt! * a I ' T 

■hti ■ ... k i.Mtt a.L^z^.vjr Ljs r 

,^iLU> jLjJI jl .-■ - ; ,.>j ti-L^yj 1 j t fi . 1 ,1 Ljl_ aJIJ^v /j* J j ' 1 -r^ 1 * 

. r 'l .1 ^ If I J- . 1 I ■ I I ■ .1 ■ m* pUi-J ^ ' ■ -i ~i jj..^illll 1-lL^ If- 1 t 

. J * 1 ' V i Q_l L>. j' : - ■= luLjl 1 ■-■ ■ l-» 1 1 


UJLLij *Lilf! l^j. if JjJtj .fMntrr blaL^lJ jl Jilj- V 


174 



3 JJL _o3 jjj V |2 


jJ _J j ■■■ h1 I jlij? jJijJ- J I i j'-'i ^ -j.it 1^ I 

. «■ . y 

■ j.-ia ■ ^ Vi." ' j. CS ^ ■ ~ ~ ■* ^ - 4j' 


CJ iSJ I - ^ _^jiJjJ " t-'tjj 


■ j 4 n 1 I I 11*^ 1 * I " .1 I J ■ ' ' ' 1 Jj ^ f ■ — 1 ' l, l I 

JJLL'.j-j i . - . IjjjiST A,j->. a ■-■_;■ g '■ I i_J IlAJi 

a^a L%Jl 


.-_ 1 ♦ 1 : J-'. >J ! 1—llj.L^jJ jJ :-jLj Ij, Or Lrt_- j , l ^ ..- _' 1 I ■. ! I Jji. ■ -i i J . ■'_■_■ j_ai J .1 Li \ ' r_z* J_: V 1 I 


■’r™ 

jAl+j -I . '■ I a 1 I Al '• J-ij ; ' it j .d- V I a c LiVlj i T Ld S'liLl- Au JuAIsJ -l.'k * 

i_l jJ >j » — 3 -ij ^p*j ij*LdV ! i 3 al_i J'ljl! I wlK 1 jjaJ I jj 17 Vj U J I? ■ -~hIj ■ ■■■ » i» 


.jLSr'l_SsJl A_iifc 




■+ 



* 


j 


AjLp-Li- hwLs^UI ^ i>>» j^lj jjl a n ^*j^l J - j .i .J . ' '■ 

ti_-i y_j J Aju j jAiiit j~ i J. ■ LT 1 joV I - 1 ■ ,_L^i h f-^Lci - n ,l -r4- , J V I (j v '-iV l -j - ■ ■ ‘.'-i j-*- V ! ’ 

. 4jJ Vl £ jj j a L>i^j Y Ij jjj I *jJJ jj i w I j |Hr— l->J 1 jJ- J I 4 




|CPs ij J”— i I ^ 



Uj-i-l '. -■■ l 1 -. 1 I J I Axlu . i 1 . Vi - >..■-! :'..'n.i ^_| -■ --. ■ .. JLlS l'L? I ,_-j '| Ay L*wJ J - : - HL ! I ,j. LjLiP- I 

i$}j* 1 i.j LiPi 'A - ■ sJjZjto g ^jiJ.Aawa 4ji_J , , rtJ 1 jj J j jii J 4jLi J I I pJ L*J I *J J t- * *- f JJ-! 

jJii i iZjLb^Ia^ iiSjjJ. ■ 5 ijtl ^uJLw_'4 J jSj L* LJ Lij - - ■ L* - ^ .a ) j I ^rv*^ ri -L 5 L-jj.1 j 

■ *LaiLUijlg ^LaUa-l-il jLji ( ..jL^jfci *!* -tl ji La 

^ 'a; rHii L^j'V L$jtJ LjLJ 1 ^ k . ' ■ j a JUkJo JU d . ■ .. i 1 u a j t . > L j-a - i' I jLl nia* y* Ji 

.. . 4*rfijjJI 4i?hjl LLaji iljfijfl 

■" * . * . •* 

1j‘. a , i ■-■-^ -1 » IjLjjK ■ _>iJ j L^_i ' J ■_; L-u^V I 'J i a Lb- Jj ■ . ' ;S ■ L . J- i i ^ 1 ilL A-A-LS Ji 

' j J, ■• L. h | i . . T- a a jj_s_4 i >U g . ■ V ! jll J I yy I ^ , i , — Li , ~ I , i, i , h g . ? l , ■ > j S L ib -i 1 1 1 — )l.>J I 

f_L^-aJ 1 i—ljIjJI ^jjjp > ^ - j .£ ■ l ■ ■-* * • ^LaJoJI ji Jfpj Lapi ^ ljUL Jl^i i j ~ i i g-^~ L- LtLUL^i ^-nJ 

LiU \jy yi JjllaJl w > -wjj ^-S J . aPi^l J, 1 k-lLg-iJjjJ I L-uLjJf l .Ad 43^! 4^ 

1 iiiijjl 


n 

1 


J '*■ i 1 -- r I |- 1 ' ■ I '■ Y -J) ..aJjilj -i_a j|jLs.a d ^ ■- ^ ■ ,iL Ja^j Jjjj. J. ■■; La . 1 1 4 ,i — -■ i ^*C. 

. ^ ^v-1' - ?|^S - S' kJ j ^4 J1S^_ ^-LOHi j|j^JO ai £)Jr£* |»Lai ri , - I I j '■ 

■. i-cii’ j-a JaL-^l | Lt LiULLi ' Lj U La V I ? Up 5 * ^ ■ - ij ^ j < - 1 j Li J L^p iJTj-i - 1 lj i J 

■ ■■ j L+jlj! ijUaibiP ij-*** Li , -> - .. r l^hV-.rLjLoir LuLUi tig j _ i ^ . i1T I J I I n i r I iiui 

. ri, ■ • ..,•[ s - 1 .■ .-, j l ! .': ~i J.~.i. 1 i". ^ j. a Liii-'ji ^-.V*'- ^..u L^j-ii- Jui p L?.i ^j . * 

La b Ji. La* ULi I j!f.'.i 7 . j Jlj^uJl >' t‘ i ,n Pj-lJ 

J. a. fl ■ ■ 1 ■ La 1 j "■ - jjjLflll JaLs^iJ , . J i . i j-1 'i li L*JUt j a 1 i . i j |1%J i.Ud'w igij ^ ■'■ » . '^. . a j 

JI..;~gVlj ^ . x: N jjQ j Ua-O^r I j J.J ' . l U '. l l iil l fciUUI i J^g - - . P MJ&- u^Uaii-LLa 

IJUJP -. l y . Ui W j idii-1 - ■ Ljp-a 1 5 J-ipJ I r'-^J ,.i-* J i^" ' J JULLJ ' 

. . JLLLi±J I rtjljpig J -j L-> 1 1 lIiL^Ip- iLcI yA [a^ia -- 1 4? jl I , 1 -i . 2 ~> i aJ 




* 'f'- • a 


O! 


’j L j‘ L A ' fjj J ^ 

JdJdkJS - ..(^J-Lll ^ I p -1 1 rT I ^J1 


,_,_i J : :h^ti JLii»V> 

iiLL _J'. r - r ~ 4-.c!aJii ...-Vu.^'iJ ' 

■ ~' ' ' - - r ijL? .-J I * : . ■ 1 . 1 -VV. , 1 " | 

fi£ a. J.n'i a ^?l I JLiLa'yi -‘lLi£' 

^L> ^ L^_4 1 I 1 -4-3 r Jl£-*J itjjLjJ- 

I* £ 1 1 - ■ L - . 1 J _u 1 H jL>- LkJ I 

7C_u3jl jdUj -n. ^ j I xJ t l '_' h ± . L>J 1 

■ -i - ** * '■ *~ 1 jTLijs-'S 1, .^.li 

-■ j'^‘'' : -■ * ' ^UdUxJl J 

1 ■' |<- J i t ■ ! i * ’l -t. .ltjj\_iJ' _jlj.d-jJI^ 


_. ." ■ ^ . T \ k ■ n j, . 'I . i V jj ■ . ~ 1,1 Jili- wL^ jUI I j u-iljL^I j-LA 4 _ i .' ■ i 


d . .T-~ ^ ; 1 ' I j| ^wJJI t^ l Li3'^f l 5 UddlJ lULSjJ-L» 1' JS J UlIuC. 'i' ' jilJj 

jklijuj LX ...LJiLu'i i^JUl JrtJ j' 1 LjL*^Lil1‘i Jj ijjLhJ 1 A-^iS . I . 1 jFWnlj^ 1 gj.l -'ll - I I lj 
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